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Az Eurdpai Unio finanszirozdsaval. Az itt szerepld informaciok és dllitasok a szerzok
dllaspontjat kepviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unio vagy a Tempus
Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdopai Unid, sem a tamogatdst nyujto hatosag
nem vonhato felel6sségre miattuk.


https://positivediscipline.eu/why-choose-us/
https://positivediscipline.eu/
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Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unid vagy a

Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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BEVEZETES
Use of relevant communication
strategies, domain-specific codes
and tools, depending on the
e context and the content
The understanding of another Collaboratio
person's emoations, experiences Engagement in group activity
and values, and the provision and teamwork acknowledging
of appropriate responses and respecting others
Wellbeing Growth mindset
Pursuit of life satisfaction, care of () Belief in one’s and others’
physical, mental and social health, f : % potential to continuously
and adoption of a sustainable = ’ learn and progress
lifestyle

Critical thinking
Assessment of information
and arguments to support
reasoned conclusions and
develop innovative solutions

Flexibility

Ability to manage transitions
and uncertainty, and to face
challenges

Managing learning

The planning, organising,
monitoring and reviewing of
one's own leanwlg

Self-regulation
Awareness and management
of emotions, thoughts, and
behaviour

Forras:

Sala, A., Punie, Y., Garkov, V. és Cabrera Giraldez, M., LifeComp: Az eurdpai keret a személyes, szocidlis és
tanulasi kulcskompetenciakra,EUR 30246 EN, az Eurdpai Unid Kiaddhivatala, Luxemburg, 2020, ISBN 978-92-76-
19418-7, d0i:10.2760/302967, JRC120911. LifeComp — Az eurdpai keret a személyes, szocidlis és tanulasi
kulcskompetenciakra vonatkozéan. |dézet:

A ,személyes, tarsadalmi és tanulasi” kulcskompetencidkat 2018-ban az egész életen at tarté tanulas
kulcskompetencidirdl sz616 tandcsi ajanldasban hatdroztak meg. A LifeComp keretrendszer a ,,személyes,
szocidlis és tanulasi” kompetencidkat az élet minden teriletére alkalmazhato kompetenciak 6sszességeként
értelmezi, amelyek formalis, informalis és nem formalis tanulas révén szerezhet6k meg, és feladatuk segiteni a
polgarokat, hogy boldoguljanak a 21. szazadban.

Ezeket a kompetencidkat a szakirodalom alapos tanulmanyozasa, a szakértékkel és az érdekelt felekkel
folytatott tobbszori konzultacidk alapjan hataroztak meg. A LifeComp kilenc kompetenciat tartalmaz,
mindegyikhez hdrom leiré jellemzd tartozik. A keretrendszer koncepcionalis és nem kételezé jellegi. A
LifeComp alapul szolgalhat olyan tantervek és tanulasi tevékenységek kidolgozasahoz, amelyek elGsegitik a
személyes és szocialis kompetencidk fejlesztését, valamint a tanulds tanuldsat.

A kompetencidk leirdsa segithet azok megvaldsithatdsaganak feltarasaban, és kiindulépontként szolgdlhat a
tanarokkal és az oktatdspolitikai dontéshozokkal folytatandé folyamatos parbeszédhez.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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1. ORA | FELELOSOK AZ OSZTALYBAN

Tanulasi célok: Minden tanulé ismeri a feladatat és annak fontossagat

Fejlesztett kompetencidk: P1, S3, L3

Eszk6zok: babzsak, minden tanuld szamara jegyzetfuzet vagy papir, toll, flipchart vagy tabla, filctollak, naplé
vagy jegyzetflizet.

Forras:!

Az ‘osztdlytermi feladatok’ (classroom jobs) remek mddszer az osztdlykézdsség erdsitésére.

»Mindenki, aki az osztdlyban van, gondoskodik az osztdlyrdl.” —Kathryn R.

,Nagyon fontos, hogy a didkoknak minden nap legyen ,feladatuk”. Az osztdlytermi feladatok célja, hogy a
didkokban felel6sségérzetet keltsiink a tanuldsi kérnyezetiik irant.” —Kristin G.

RAHANGOLODAS 5’

A tevékenység neve: ,Halljuk meg egymas hangjat”
Eszkoz: babzsak
Lépései:

e Alljatok korbe, fogjatok meg egymas kezét, tenyérrel felfelé: mindenki jobb keze legyen feliil, a masik
tenyere alul.

e A babzsakot Ugy adjak tovabb, hogy az, aki atadja, a jobb tenyerébdl a bal tenyerébe adja, mikbzben
hangosan kimondja a nevét.

FO TEVEKENYSEG 30’

1. feladat: megismerkedni a Gondolkodj/ird le/Parban oszd meg! (TWPS) rutinnal?
Eszk6zok: ontapadds cetlik, tollak, flipchart vagy tabla, filctollak
Lépései:

* Kérdés feltevése

% Gondolkodj 6nélléan, és ird le a valaszodat!

% Fordulj a szomszédodhoz/parodhoz — Parban: Mit irtatok? Oszd meg a paroddal!
% Rendezzétek abc sorrendbe a listat!

Kérdés: Mely osztalytermi feladatokat tartasz hasznosnak?
irj fel minél tébbet — minden feladatot kiilén papirra.

2. feladat: Osztalyszint(i beszélgetés
% Rendezd abc sorrendbe a tabléra kitett feladatokat.
* Gy6z6dj meg réla, hogy legaldbb annyi feladat van, ahany tanuld jar az osztélyba.

% Osszatok szét a feladatokat.

! https://www.weareteachers.com/classroom-jobs
2 Révidebb valtozat: Gondolkodj, Parban/Oszd meg (TPS) Gondolkodj, parban oszd meg | Project Zero

Részletesebb valtozat: Gondolkodj/irj/Parban/Oszd meg (TWPS) az 1. mellékletben

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.


https://www.weareteachers.com/classroom-jobs/
https://pz.harvard.edu/resources/think-pair-share
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* Megfontolandé: Milyen gyakran és hogyan célszer( a feladatokat rotdlni? (Lehet, hogy ezt elég
kés6bb megbeszélni, amikor az osztalytermi feladatok miikodését kiértékelitek.)

REFLEXIO 10’

Eszko6z: babzsak

Lépései:
e  Mit tanultdl ezekbdl a tevékenységekbdl?
® A babzsak korbe megy, mindenki elmondja, mit jegyzett meg a mai éran: ez lehet egy sz6
vagy legfeljebb egy mondat.
NAPLO Személyes reflexiok napléja — opcionalis

Eszkoz: Napld vagy jegyzetfiizet

Lépései:

A tanar kérje meg a didkokat, hogy irjanak néhany mondatot arrdl, hogy mit tanultak ma. Ha szeretnének,
rajzolhatnak is hozza.

Segitség

e ird le vagy rajzold le, hogy mi a te feladatod. ,Mi (az) és miért” fontos?
e irj egy dologrdl, ami tetszett vagy nem tetszett neked ezen az 6ran. ,Mi és miért?”

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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2. ORA | MIK A RUTINOK?

Tanulasi célok: A tanuldk megismerik, mik a rutinok és miért fontosak.

Fejlesztett kompetenciak: S2, L2, L3

Eszk6zok: babzsdk, minden tanuld szamara jegyzetflizet vagy papir; toll; flipchart vagy tabla; filctollak; naplé
vagy jegyzetflzet.

RAHANGOLODAS 10’

A tevékenység neve: Halljuk meg egymas hangjat
Eszkozok: babzsak, nyitdkor kérdések egy boritékban/dobozban
Lépései:
e Alljatok kérbe, egy didk vegyen ki egy kérdést a boritékbdl/dobozbdl? . Olvassa fel hangosan.

® A babzsakot kdrbeadjuk, és mindenki roviden valaszol.
Tippek a kezdéshez *
A tandr magyardzza el, hogy mire szolgdinak a kérék, miért csindljuk 6ket, és mi a célja az egyes kéréknek.
Tanitsa meg a didkoknak a kérékben elvadrt viselkedési normdkat (szabdlyokat).
Minden alkalommal erdsitse meg a viselkedéssel kapcsolatos elvdrdsokat/csoportnormdkat.
Haszndljon beszélé botot (babzsdkot stb.) a kér megkénnyitéséhez.
Vdlaszoljon a kér kérdéseire a didkokkal egyiitt.

FO TEVEKENYSEG 25’

1. feladat: Mit jelent a rutin?
Eszk6zok: papir minden tanuld szamara, toll
Lépései

1. Gondolkodj/ird le/Parban oszd meg! (TWPS)

% Kérdés: Milyen rutinjaid vannak a mindennapi életben? Nevezz meg 2-3 rutint! Hogyan
segitenek minket az egyes rutinok?

% Gondolkodjatok el 6nélldan, és irjatok le a valaszotokat — tippelni is lehet...
% Forduljatok a szomszédotokhoz: Mit irtal? Oszd meg a paroddal.

PIl. Ha vasarolni megytink a boltba, akkor a belépéskor kosarat vesziink.

2. Osztalyszint(i beszélgetés

Eszkozok: flipchart vagy tabla, filctollak

a) Hallgassunk meg néhany valaszt. Ha nincs sok ember, kérj meg minden parbdl egy-egy személyt, hogy
mondja el, mit mondott 6 és a parja.

ird fel a vdlaszokat a tdbldra!

3 Kozdsségi kor kérdései (didkoknak)
4

https://clsteam.net/public/uploads/files/files/Documents/SEL%20Materials/Community%20Building%20Circle.
pdf

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.


https://www.iirp.edu/images/conf_downloads/RZrVvi_community-circle-prompts-students.pdf
https://clsteam.net/public/uploads/files/files/Documents/SEL%20Materials/Community%20Building%20Circle.pdf
https://clsteam.net/public/uploads/files/files/Documents/SEL%20Materials/Community%20Building%20Circle.pdf
https://clsteam.net/public/uploads/files/files/Documents/SEL%20Materials/Community%20Building%20Circle.pdf
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b) Osszefoglalas: (A didkok beirhatjdk a fiizetiikbe.)

Ml a rutin?
— RENDSZERES/ismétl6dé
— LEPESEKRE BONTHATO
MIERT csinaljuk?
Id6t nyeriink; kiszamithatdsag; biztonsag...
A rutinok fontosak, mert
- tébb id6 marad a tanuldsra
- biztonsdgos és kiszamithato tanuldsi kérnyezetet teremtenek, amely bizalmat épit.

REFLEXIO 10’

Tevékenység neve: Zarokor
Eszkoz: babzsak

A babzsak korbe jar és kozben mindenki elmondja a , kedvenc rutinjat”.

NAPLO

Eszkozok: Naplo vagy jegyzetfiizet
Feladat:

Kérd meg a didkokat, hogy irjanak néhany mondatot arrdl, mit tanultak ma. Ha szeretnének, rajzolhatnak is
hozza.

Segitség: Kivalaszthat egy konkrét rutint, és irja/rajzolja le, hogy ,Mi és miért”...

irhatnak az oran végzett tevékenységek koziil egyrdl, amelyik tetszett vagy nem tetszett nekik - , Mi és miért”.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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3. ORA | OSZTALYTERMI RUTINOK MEGALKOTASA VAGY FELULVIZSGALATA

Tanulasi célok: Minden tanulé ismeri szamos az iskolai rutint — vannak olyanok, amelyek az egész iskoldra
vonatkoznak, és vannak olyanok, amelyek csak az osztalyra.

Fejlesztett kompetenciak: P1, P2, P3, S3

Eszk6z6k: babzsak; boriték/doboz nyitokor kérdésekkel

Forras: ®

RAHANGOLODAS 10’

A tevékenység neve: Halljuk meg egymds hangjat
Eszk6zok: babzsak

Lépések:

Alljatok kérbe; Egy tanuld vegyen ki egy kérdést a boritékbdl/dobozbdl. Olvassa fel hangosan!
A babzsakot korbe adjuk, és mindenki valaszol a kérdésre.

FO TEVEKENYSEG 30’

A tevékenység neve: Osztalytermi rutinok megalkotasa/felllvizsgalata
a) Gondolkodj/irj/Parban megosztas ’

Kérdések: Milyen osztalytermi rutinok vannak?
Miért fontosak? (Mire szolgalnak a rutinok?)
Készits egy két oszlopos listat: mi/miért ?
A tanuldk kozosen készitenek egy listat a tablara. Sziikség esetén a tanar kiegésziti.
b) Osztalyszintii beszélgetés
Melyik rutin nem ismerGs szamotokra, vagy nem megy?
Valasszanak ki 1-3 rutint, amelyet azutan megvitatnak.
(OPCIO: Minden tanulé kap 3 potty matricat; vagy hasznaljon filctollat.
Lépései: Jelolje be, melyik rutint szeretné ma megbeszélni... Szamoljatok meg a szavazatokat.)
A rutinok egyenkénti megbeszélése...
- Rutin neve 1:
A tanar megkérdezi vagy elmondja:

1. (MIERT) Miért fontos, vagy mire szolgal ez a rutin?

2. (MIT KELL TENNI)

5 Osztdlytermi eljardsok és rutinok

6 K6z6sségi kor kérdések (didkoknak)
7 Gondolkodj, parosits, ossz meg | Project Zero

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.


https://www.education.vic.gov.au/Documents/school/PCMS/SWPBS_PCMS_Placemats_Strategy_2.pdf
https://www.iirp.edu/images/conf_downloads/RZrVvi_community-circle-prompts-students.pdf
https://pz.harvard.edu/resources/think-pair-share
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Hogyan néz ki? VAGY Hogyan kell pontosan végrehajtani ezt a rutint?

Megbeszélik a probléma megoldasanak rutinszerli madjat.

A rutin felbontasa néhany lépésre...

3. Jatsszuk el! Fél osztaly szerepjatékozik, a masik fele az osztalynak megfigyel6ként vesz részt.

4. Beszélgetés: A megfigyel6ket megkérdezzik: Mit vettetek észre? Mit lehetne mdasképp csindlni, hogy még
jobban mikodjon?

5. Mikor és hogyan nem m(ikodik a rutin?
Jatsszatok el! - a tanar maga vagy az osztaly masik fele. Akik korabban szerepjatékoztak, most 6k a megfigyelGk.

6. Beszéljétek meg: A megfigyelSket megkérdezziik: Mit vettetek észre? Mit lehetne masképp csindlni, hogy
jobban mikodjon?

NAPLO 5’

Eszk6zokok: Napld vagy jegyzetflizet
Lépései: irjatok néhany mondatot arrél, mit ma tanultatok. Rajzolhattok is hozza.
Segitség: Valaszthatsz egy konkrét rutint, és ird/rajzold le, hogy ,Mi és miért”.

Vagy irhatsz az 6ran végzett tevékenységek kozil egyrél, amelyik tetszett vagy nem tetszett neked. ,Mi és
miért”.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.



10

= POSITIVI
m 3 A
OravAziATOK — PSLL KOMPETENCIAFEJLESZTES SCHOOL!

4. ORA | KOz0OS 0SZTALY MEGALLAPODASOK |.

Tanulasi célok: A diakok tudjak, mit jelentenek a kozods osztaly megdllapoddsok és miért fontosak.
A tanulék tudjak, mi a kiilonbség a ,,szabalyok” és a ,,kdz6s megdllapodasok” kozott

Fejlesztett kompetencidk: P2, S1, S2, L2, L3

Eszkdzok: tabla; 4. melléklet: Erzelmek listaja poszter

Forras: Adaptalva innen 8

RAHANGOLODAS 10’

A tevékenység neve: Nyitokor — En ezt érzem — és te?
Eszkozok: Erzelmek listdja poszter 4. melléklet

Lépései:

Valassz egy érzelem szét a poszterrél vagy magadtdl.

(A): Most ugy érzem.......... és te, B? (Add tovabb a babzsakot.)

A ugy érzi, hogy ............. én pedig ugy érzem, hogy......, és te, C?...

A nyitokor utan: Van valakinek hozzaszolasa vagy kérdése? (Egy alkalommal legfeljebb harom hozzaszolast
hallgatunk meg.)

FO TEVEKENYSEG 25’

A koz0s osztalytermi megallapodasok célja
1.
Beszéljétek meg a kézos osztaly megdllapoddsok céljdt a Gondolkodj, pdrban oszd meg (TPS) mddszerrel, majd
az egész osztdllyal. Megadott ideig beszélgetnek a pdrok a kérdésrél, majd jelzés utan:
- a tandr ismételje meg a kérdést és
- osztdlyszintli megosztds réviden

1. kérdés: Az egyik legfontosabb dolog, amire sziikségiink van az osztdlyban, hogy gondoskodunk arrdl, hogy
mindenki tanulhasson. Ez azt jelenti, hogy olyan osztdlyt teremtiink, ahol mindenki biztonsagban érzi magat.
Mit jelent egy ,,biztonsagos osztaly”?
2. kérdés: Mikor érezheted magad biztonsagban testileg és lelkileg, és mikor nem?
3. kérdés: Miért fontos, hogy olyan osztalykozosséget teremtsiink, ahol mindenki biztonsagban érzi magat és
készen all a tanulasra?

frigtok fel a vdlaszokat a tdbldra!

2. Kivant viselkedés

Parokban és az egész osztalyban beszéljétek meg, hogy a didkok hogyan szeretnék, ha masok bannanak veliik,
és ennek megfelel6en hogyan fognak banni egymassal ebben a tanévben.

Kérdés: Hogyan szeretnétek, hogy osztalytarsaitok banjanak veletek ebben a tanévben, hogy biztonsagban
érezzétek magatokat?

REFLEXIO 5’
Mi a kiilénbség a ,,szabalyok” és a ,,k6206s megallapodasok” kozott?

Osztalyszint(i megbeszélés

NAPLO ¥
irj le egy tevékenységet, ami tetszett vagy nem tetszett az éran! ,Mi és miért?”

8 Oraterv: Osztalyegyezmények és célok kidolgozédsa — Casel Schoolguide és
https://www.umass.edu/ctl/sites/default/files/Handout-Developing%20Class%20Participation%20Agreements.pdf

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.


https://schoolguide.casel.org/resource/sample-lesson-plan-generating-classroom-shared-agreements/
https://www.umass.edu/ctl/sites/default/files/Handout-Developing%20Class%20Participation%20Agreements.pdf
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5. ORA | K6z6s 0SZTALY MEGALLAPODASOK |I.

Tanulasi célok: A tanuldk megtanuljik, hogyan kell k6z6s megallapodasokat kotni az osztalyban.
Fejlesztett kompetenciak: P2, S1, S2, L2, L3

Eszkdzok: 4. melléklet Erzelmek listaja poszter

Forras °

RAHANGOLODAS 5
A tevékenység neve: Nyitokor — En ezt érzem — és te?
Eszkozok: Erzelmek listdja poszter 4. melléklet

Lépései:

Valassz egy érzelem szét a poszterrél vagy magadtdl.

(A): Most Ugy érzem.......... és te, B? (Add tovabb a babzsakot.)

A lgy érzi, hogy ............. én pedig ugy érzem, hogy......, és te, C?...

A nyitdkor utdn: Van valakinek hozzaszoldsa vagy kérdése? (Egy alkalommal legfeljebb harom hozzészélast
hallgatunk meg.)

FO TEVEKENYSEG 30’
A tevékenység neve: K6z6s megallapodasok kidolgozasa

a) Otletek gyiijtése a kézds megallapodasokhoz

K: Mindenki szeretné, ha masok jél bannanak vele. Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon, az sziikséges, hogy
mindenkiben legyen meg a szandék, hogy jél banjon masokkal.
Mit jelent konkrétan, hogy jol banunk egymassal az osztalyban?

Osszuk a tanuldkat 3-4 fGs csoportokba.
¢ Kérj meg minden csoportot, hogy készitsen egy rovid listat azokrdl a cselekedetekrdl, amelyek kivanatosak
tartunk az iskoldban

- az egymassal val6 kommunikalasban
- és viselkedésben.

Adj a csoportoknak korilbelil 5-10 percet a lista elkészitésére. 2 lista: Hogyan viselkediink? Mit mondunk?
¢ Hivd 6ssze Ujra a csoportokat, és kérd meg Gket, hogy osszak meg a listaikat.

ird le a didkok &tleteit arrél, hogyan fognak viszonyulni a tébbiekhez ebben a tanévben, a sajat szavaikkal.
e Tisztazzatok, hogy mit jelentenek az egyes viselkedésformak, konkrét példakkal.

Néhany tipp: 1°

e mindenki hozzaszélhasson;
e figyeljink oda egymasra - aktiv hallgatas;
e ne szakitsuk félbe, ha valaki beszél és ne kezdjiink vele parhuzamos beszélni!

% Koz6sségi megallapoddsok és osztalytermi normak létrehozdsa | Center for Teaching Innovation

10 Készitsenek kozosen szabalyokat a tiszteletteljes kommunikdacidra az osztalyteremben, 30. oldal; Sala, A., Herrero Ramila,
C., LifeComp into Action: Teaching life skills in the classroom and beyond, EUR 31141 EN, Publications Office of the
European Union, Luxembourg, 2022, ISBN 978-92-76-54525-5, doi:10.2760/201230, JRC130003 JRC Publications Repository
— LifeComp into Action: Teaching life skills in the classroom and beyond

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.


https://teaching.cornell.edu/resource/establishing-community-agreements-and-classroom-norms
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC130003
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC130003
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e véleménynyilvanitas ,én-lizenetekkel”;

e épitsiink masok megjegyzéseire, fliggetlendl attdl, hogy egyetértiink-e veliik vagy sem;
e Kritizdlhatunk egy Otletet, de ne az embert!

b) Konszenzus elérése:

- Ahasonlé elemeket flizd 6ssze és prébalj meg kategoridkat alkotni bel6liik;

- Szlikitsd le a brainstorming eredményét 3-6 allitasra, amelyek 6sszefoglaljak a diakok altal
mondottakat. igy keletkezik egy legfeljebb 5-6 mondatbdl all6 lista, amely allitasokkal az osztaly
egyetért.

Az Ora utdn késziiljon egy nagy poszter az osztaly kozos megallapodasairdl. Legyen rajta hely, hogy a didkok
aldirhassak. Kérd meg a diakokat, hogy 6k készitsék el vagy diszitsék a posztert.

REFLEXIO 5’

Mi a kiilénbség a ,,rutinok” és a ,megallapodasok” kozott?
Osztdlyszintl beszélgetés

NAPLO 5’

Eszkozok: Naplo vagy fiizet

Lépések: Kérd meg a tanuldkat, hogy irjanak néhany mondatot arrél, hogy mit tanultak ma. Ha szeretnének,
rajzolhatnak is hozza.

Segitség

e Vilassz ki egy konkrét megéllapodast, és ird le/rajzold le, hogy ,,mi és miért”.
e Vagy irhatsz az ran végzett tevékenységek kozll egyrél, amelyik tetszett vagy nem tetszett. ,mi és
miért”

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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6. ORA | KORBEN ULUNK

Tanulasi célok: Jéindulatu légkor kialakitasa
Milyen kompetenciak fejlédnek: P1, P2, S1, S2, S3
Eszko6zok: konny( labda; “beszélé bot”

RAHANGOLODAS 5’

A tevékenység neve: Lathaté vagyok

*Alljunk kérbe

*Nézzetek egymasra, és dobjatok valakinek a labdat, mikézben kimondjatok annak a személynek a
keresztnevét, akinek dobjatok.

Onértékelés:

*Ertékeljétek ezt a tevékenységet 10-es skélan (két kézzel), hogy tetszett?

* ,Mit gondolsz, miért csinaltuk ezt a tevékenységet?”

FO TEVEKENYSEG 30’
Kor kialakitasa
1. Miért allunk koérbe?

A kor egyenrangusagot jelképez, nincs benne ,vezet6” vagy ,,utolsd”. Mindenki lathaté és fontosnak érezheti
magat (helye van a korben). A kér megkonnyiti a kommunikaciét, mert mindenki latja a tébbieket, ami segit
jobban meghallani és megérteni egymas szavait és érzéseit.

Gyakorlatban:

- Minden résztvevé kényelmesen (il egy korben.
- Ugyeliink arra, hogy senki ne legyen elszigetelve vagy masok mogott.

2. A beszél6 bot: eszkéz a jobb meghallgatashoz

Annak érdekében, hogy mindenki zavartalanul megszélalhasson, egy beszélé botot hasznalunk. Aki a botot
tartja, beszélhet, amig a tobbieknek az a dolguk, hogy meghallgassak 6t anélkiil, hogy beleszélnanak. Amikor
valaki befejezte, atadja a palcat a kovetkez6nek.

Miért fontos ez?
- Hogy mindenki nyugodtan elmondhassa azt, amit szeretne, anélkdl, hogy félbeszakitanak.
- Ez fejleszti a diakok aktiv meghallgatasi készségét és a masok iranti tiszteletre nevel.

3. Vezetés rotacidja: a felel6sség megosztasa

Minden alkalommal Uj vezetét valasztunk/jeldliink ki. A vezet6/facilitator feladata biztositani a szabalyok
betartasat: kor alkotas, a beszél6 bot atadasa, a beszédids betartasa stb.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Gyakorlas

Gyakorlasként a tanar olyan kérdéseket tehet fel, amelyek érdeklik a didkokat, de nem tul nehezek. KésGbb a
didkok maguk is javasolhatnak kérdéseket vagy létrehozhatnak egy ,nyitokor kérdések boritékot/dobozt”.

REFLEXIO 5’
Hogyan érzed magad, miutan meghallgattad a tobbieket és kifejezhetted a véleményedet?
Mi a célja a kdrnek?

Kérben dllni, a beszélé botot haszndlni, felvaltva facilitdlni — mindez a jobb egyiittélést segitik el6. Ezek a
gyakorlatok szerepet jatszanak a csoporton beliili tisztelet, a meghallgatdsi készség, a bizalom és a jéindulat
kialakuldsdban.

NAPLO 5

Rajzoljanak egy felfelé mutatd hiivelykujjat/lefelé mutatd hivelykujjat/oldalt mutatd hiivelykujjat (vagy nyilat),
hogy jelezzék, mit gondolnak a mai déra tevékenységeirél.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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7. ORA | KOSzONOM

Tanulasi célok: Megtanitani a didkoknak, hogyan fejezzék ki elismerésiiket és nagyrabecsiilésiiket tarsuk felé
Fejlesztett kompetenciak: P3, S1, S2, S3
Forras:!! 12

RAHANGOLODAS 10’

A tevékenység neve: K6szonom, hogy...

Lépések:

¢ A didkok korben tilnek. A tandr megkéri a didkokat, hogy mindenki gondoljon egy konkrét dologra, amiért
halas valakinek az osztalybdl, és mondjon kdszonetet neki, kézvetleniil ahhoz a személyhez szélva és fordulva.
¢ A tanar kezdi a kort, példaul igy: ,,Jancsi, kdszondm, hogy ma kinyitottad el6ttem az osztalyterem ajtajat”,
majd jobbra vagy balra adja tovabb a beszélé botot, hogy mindenki sorra keriiljén, és senki ne maradjon ki.

FO TEVEKENYSEG 25’

A tevékenység neve: Két igazsag és egy fillentés

Eszkozok: kis jegyzetlapok, tollak

Lépések:
¢ A tandr megkéri a tanuldkat, hogy mindenki gondoljon ki és irjon le magardél harom informdciét, amelyek
kozul kett6 igaz és egy hamis (két igazsag és egy fiillentés). Pl. Van egy n6vérem. Szeretem a malnas
fagylaltot. Soha nem utaztam repuldvel.
o Kijel6llink harom helyet az osztalyteremben, és szamozzuk be azokat 1-t6l 3-ig. A tanuldk egy
csoportban allnak, és a soron kévetkezé tanuld veliik szemben 3ll, és egyenként felolvassa a leirt
mondatokat. Az osztalytarsak figyelmesen meghallgatjak 6t, majd ahhoz a sorszamhoz mennek, amelyik
szerintuk a fillentés. Ezutdn a mondatok szerzgje felfedi, hogy melyik mondat volt igaz és melyik hamis.
» A feladatot addig folytatjuk, amig minden résztvevé felolvasta a magardél sz616 mondatokat.
o A feladat kortlbeliil 20-25 percet vesz igénybe, az osztaly [étszamatdl figgden.

REFLEXIO 5’

Eszk6zok: nincs

Lépések:

¢ A diakok kdrben tilnek és megosztjak gondolataikat az el§z6 feladatrél. Mindenki elmondja, melyik informacié
lepte meg leginkabb az osztalytarsairdl.

e Minden tanuld kivélaszt egy informaciét, amit hallott, és azt az illetd felé fordulva mondja: ,,Ertékelem,
hogy...”

Osszegzés:

* A tanar O0sszefoglalasul elmagyardzza, hogy nem minden informacio, ami eljut hozzank, igaz. A gyakorlat
megmutatta, hogy még akkor is, ha azt hisszik, hogy jél ismerjik egymast, kdnnyen félre lehet vezetni minket.
Ismerjik fel, hogy mekkora nagy kincs, hogy a korilottink lévé emberek Gszinték hozzank és ezért ne felejtsiik
el kifejezni nagyrabecsilésiinket nekik. Mindezzel az osztalyk6zosségben a bizalmat erésitjik.

11 Tanitsd meg a didkokat dicséretre a jobb bardtsagok és az dnbecsiilés érdekében
12 3 mddszer, hogy a hala szokdssd véljon az osztdlyteremben

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.


https://ripplekindness.org/teach-students-to-give-compliments/
https://www.youtube.com/watch?v=tPMPrYiQZ2M
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NAPLO

Feladat neve: Almodj nagyot!

Eszk6zok: Nincs

Lépések:

A tanar megkéri a didkokat, hogy irjanak le a flizetlikbe egy dolgot, ami jelenleg nem igaz rajuk, de szeretnék,

ha a jév6ben igaz lenne.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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8. ORA | TANULAS A HIBAKBOL

Tanulasi célok: A , Tanulds a hibakbol” ciml miihelymunka a fejlédésorientalt gondolkodasmad kialakitasat
célozza, és a hibdkbodl vald tanuldsra, a tapasztalatok atgondolasara és a jobb stratégidkkal vald ujboli
probalkozasra helyezi a hangsulyt.

Milyen kompetenciak fejlédnek: P1, P2, P3, L1

Eszkozok:

e Tankonyvek / fuzetek (barmilyen kényv megfelel)
e Munkalap a tanar szamara: Anna, a karate harcos 8. MELLEKLET
e Munkalap a tanuldknak: A karate harcos Anna térténetének harom lehetséges folytatdsa 8. MELLEKLET

RAHANGOLODAS 10’
Kérd meg a gyerekeket, hogy vegyenek el6 egy konyvet, tegyék a fejiikre, és jarjanak vele a tanteremben,
amennyire csak tudnak gyorsan, anélkiil, hogy azt megérintenék, és ligyelve arra, hogy ne essen le.
Szamoljak meg, hanyszor esik le a konyv, és hany lépést tudnak tenni, miel6tt leejtik.
Néhany perc mulva alljanak meg és beszéljék meg az élményeiket.
Megbeszélés:
® Hanyszor esett le a konyvetek?
Sikerult valakinek 10 Iépést tenni anélkiil, hogy elejtette volna?
Hogy éreztétek magatokat a feladat kozben?
Mit tanultatok, ami segit abban, hogy a kdnyvet a fejeteken tartsatok?

Szeretnétek még egyszer megprobalni?

- Ismételjétek meg a tevékenységet, ezlttal arra 6sztondzve a didkokat, hogy hasznaljak az els6 korben
tanultakat.
Néhany perc mulva alljatok meg és beszéljétek meg ujra.
Megbeszélés:

1. Mi volt mas a masodik alkalommal?

2. Miért hasznos Ujra megprobalni?

3. Hogy érzed magad most?

FO TEVEKENYSEG 20’

A tanuldk korben Ulnek, és a tanar felolvassa nekik a ,,A karate harcos Anna” cim( torténetet a 8. mellékletbdl.
* A torténet elolvasasa utan elmondja a gyerekeknek, hogy a torténet itt véget ért és harom kilénb6z6
folytatas kozil valaszthatnak.

» Oszd a gyerekeket harom csoportra és adj minden csoportnak egy-egy folytatds lapot (8. MELLEKLET).

e Miutan elolvastak, kérd meg 6ket, hogy valasszak ki, hogy szerintliik melyik a legjobb folytatds Anna szdmara.
Ezutan minden csoportbdl valasszanak egy szdszol6t, aki elmondja a csoport valasztdsat és elmagyardzza, hogy
miért.

ZARO FELADAT
5'

e Minden tanulé koérben all. Az egyik gyermek kezdje azzal, hogy a bal oldali tarsara kacsint, majd a jobb
oldali tarsa felé fuj egyet.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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e A bal oldali gyerek gyorsan tovabbadja a kacsintast a bal oldali tarsanak, a jobb oldali pedig a fujast a

jobb oldali tarsanak, és igy folytatjak, amig mindkét mozdulat visszatér az els6 gyerekhez.
e Atandr méri az id6t. Egyszer vagy kétszer megismételhetik a jatékot, hogy lassak, javult-e a osztaly
teljesitménye.

Zaras 5’

Mit csindltunk ma?

e Hogy éreztétek magatokat?

e  Mit tanultunk?

e Hogyan tudjuk a tanultakat felhasznalni a mindennapi életben?
Osszegzés

Mindenki hibazik idénként. Ha valaki hibazik, segithet, ha:
- beszél masokkal;

- kitalalja, hogyan lehet a dolgot kijavitani;

- segitséget kér vagy Ujra megprdébalja.

NAPLO 5

Eszk6zok: Napld vagy flizet
Lépések: Kérd meg a tanuldkat, hogy irjanak néhany mondatot arrél, mit tanultak ma.
Segitség

e ,Ma egy dolgot tanultam a hibaimbdl, és az az, hogy...”

e ,Amikor hibdzok és Gjra megprébalom, Ggy érzem...”

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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9. ORA | TALALD KI AZ ERZELMET!

Tanulasi célok: A tanuldk képesek lesznek azonositani és megnevezni az alapvets érzéseiket;
A tanuldk empatiat fejlesztenek ki azaltal, hogy felismerik/megértik masok érzéseit;

A tanuldk gyakoroljdk a nonverbalis kommunikacids készségeket.

Fejlesztett kompetenciak: P1, S1, S2, S3

Eszkozok: tollak, lapok, szines ceruzak;

kartydk, amelyekre egy-egy érzelem van irva (Rajzolj engem!)

papirlapok, amelyekre kiilénb6z6 cselekvések vannak irva (Utdnozz engem)

RAHANGOLODAS 5’

A feladat neve: Rajzolj le!

Lépései:

Az osztalyt 4-5 f6s csoportokra osztjuk. Az elsé jaték az érzelmek felismerésérél szél — minden csoport kihiz egy
kartyat, amelyre egy érzelem van felirva. Ezutdn a csoporton belll megbeszélik, hogyan lehet az érzelmet
lerajzolni. A rajz a csoport k6zo6s munkaja. Ezutan minden csoport megmutatja a rajzat, a tobbiek pedig
kommentaljak, mit dbrazol a rajz, és fokozatosan eljutnak ahhoz, hogy megfogalmazzak, milyen érzést fejez ki a
rajz (a tanar segitségével és iranyitasaval).

FO TEVEKENYSEG 20’

A tevékenység neve: Utanozz engem

Eszkozok: papirlapok, amelyekre kiilonb6z6 cselekvések vannak irva

Lépések

A kovetkezd jaték papirlapokkal torténik, amelyekre kiilénb6z6 cselekvések vannak irva, példaul ,,Mosolyogj,
mint egy macska a napon”. A gyerekek ismét csapatokba allnak. Hiznak egy papirlapot, megbeszélik, hogyan és
ki fogja eljatszani a cselekvést. ElGadjak és a tobbi csapat kitaldlja az érzelmet.

REFLEXIO 15’
Eszkozok: Nincs
Lépések: A tanuldk korben lnek.

e Atanulok 6sszefoglaljak, mit tanultak a mai éran.
® Fejezzék ki személyes érzelmeiket: beszéljék meg, hogyan éreznek most és hogyan érezték magukat a
tevékenység soran.

NAPLO 5’
Eszk6zok: Napld vagy jegyzetfiizet

Lépései: Rajzolj egy hangulatjelet, amely kifejezi, hogyan érezted magad az 6ra végén.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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10. ORA | ADJ MAGADNAK EGY KIS SZUNETET

Tanulasi célok: Onszabalyozas, érzelmek és viselkedés kezelése
Fejlesztett kompetenciak: P1, P3, S1, S2
Eszk6zok: Rajzpapir, filctollak

RAHANGOLODAS 10’
A feladat neve: Nyugi sarok

Lépései:
Kérd meg a tanuldkat, hogy irjak le, hogyan képzelik el az idealis “nyugi sarkukat” — egy helyet, ahova
elvonulhatnak, ha tulterheltek vagy zaklatottak.

FO TEVEKENYSEG 15’

A tevékenység neve: ,Nyugi sarok” tervezése

Eszkozok: Rajzpapir, filctollak

Lépései:

Beszéljétek meg a ,,nyugi sarok” fogalmat, ahol a didkok megnyugodhatnak és visszanyerhetik 6nuralmukat.
Kérjétek meg a didkokat, hogy rajzoljanak egy , nyugi sarkot” papirra, olyan targyakkal, amelyek segitenek nekik
megnyugodni.

REFLEXIO 15’

A tevékenység neve: A sziinet ereje

Eszk6zok: Nincs

Lépések: Gondolkodjatok el korben:
e Miért fontos szlinetet tartani, amikor rossz kedviink van?
e Hogyan segithet ez nekiink az iskolaban és otthon?

NAPLO 5’

Feladat neve: Ut a lecsillapodashoz/megnyugvashoz
Sziikséges eszkdz6k: Napld vagy flizet
Lépései:
e Adidkok leirjak: Hogyan nyerik vissza a nyugalmukat, amikor er&s érzelmeket élnek at?

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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11. ORA | Tervezés - Fluid gondolkodas =

Tanulasi célok: A diakok olyan készségeket fejlesztenek, mint a kritikus gondolkodas, a problémamegoldas és
az alkalmazkoddképesség.

Fejlesztett kompetencidk: P2, S2, S3, L1, L2

Eszk6zok: tabla; labda (vagy babzsdk...); minden tanulé szamara egy darab gyurma, a csoport felének szemkotd

RAHANGOLODAS 10’
A feladat neve: Mindenki, aki...

Lépések:

Mindenki alljon korbe. A tanar mondjon ehhez hasonldkat:
Mindenki, akinek kék szeme van, alljon a kor kdzepére.
Mindenki, akinek z6ld ruhaja van, haromszor tapsoljon.
Mindenki, akinek van testvére, ugorjon fel.

Mindenki, akinek van feje, Gljon le egy székre.
Mindenki, akinek kutydja van, forduljon meg kétszer.
Mindenki, aki ma iskolaba jott, fogja meg valaki kezét.
Mindenki, aki tud biciklizni, alljon fel egy székre.

Mindenki, aki csokoladé fagylaltot szeret, kialtson: IGEN!
FO TEVEKENYSEG 20

A tevékenység neve: Expedicié
Sziikséges eszk6zo6k: tabla; labda (vagy kabala, babzsak...)
Lépések:
¢ A tanar tajékoztatja a tanuldkat, hogy expedicidra indulunk. A tanuldk feladata, hogy kitaldljanak egy dolgot,
amit magukkal szeretnének vinni az Utra, és ami hasznos lesz az egész osztaly szamara.
* A dolog neve a tanul6 nevének elsé betijével kell kezd6djon (pl.: Szabolcs szendvicseket visz).
o A didk altal valasztott dolog lehet szokatlan is. Minél eredetibb az 6tlet, annal jobb, mert a javaslatok nem
ismételhetdk, és réviden meg kell indokolni, hogy a didk altal valasztott dolog hogyan lesz hasznos az egész
csoport szamara a expedicio soran.
e A jatékot az kezdi, akinél a labda vagy a babzsak van. Ha senki sem akarja kezdeni, a tanar inditja el. Példaul: B
betiivel kezd6d6 névvel: En biztositd tit viszek az utazésra, mert ha valakinek leszakad a nadragja, akkor az
nagyon hasznos tud lenni, vagy akkor is, ha szalka ment az ujjadba. Ezutan a baljan Ul6 tanulé veszi at a szét.
o A jaték végeztével a tandr hangsulyozza, hogy a diakok megtapasztaltak az Ugynevezett fluid gondolkoddst*:
Amikor egy kérdést kaptak, hogy mit visznek magukkal az Utra, sok 6tletet és megoldast talaltak. Néhany otlet
szokatlannak hatott, de mindegyiket meg tudtak indokolni, hogy miért lehet hasznos az expedicid soran.
 Ez a gyakorlat megmutatja, hogy nincsenek ,hiilye” 6tletek. Ami fontos, az a batorsag, a tervezés, a célok
kit(izése és azok eléréséért tett eréfeszités.

*A fluid gondolkodas masik neve: folyékony intelligencia

REFLEXIO 15’

A feladat neve: Héember
Eszk6zo6k: minden tanuld szamadra egy darab gyurma, a csoport felének szemkoté

13 Folyékony gondolkodds: a felfedezés mivészete elvarasok nélkiil

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Lépések:

¢ A tanuldkat kétfés csoportokra osztjuk. A csapat egyik tagjanak bekotjik a szemét és adunk neki egy darab
gyurmat. Meghatdarozzuk a feladat elvégzésének id6korlatjat, pl. 2 perc minden tanuld szamara. A bekotott
szem( didk feladata, hogy a gyurmdbdl példaul hdembert készitsen. A masik didk segithet, javaslatokat tehet,
de nem érhet a gyurmahoz vagy tarsdhoz. Ezutan szerepet cserélnek: bekotjik a masik tanuld szemét, és 6 is
héembert készit gyurmabadl, a parja verbalisan segithet.

Megbeszélés:
* A tanar megkérdezi a diakoktdl, hogy milyen tapasztalatokat szereztek a feladat végrehajtasa soran: mi volt

nehéz, mi segitett, mi kdnnyitette volna meg a hdember készitését? Nehéz volt a masiknak instrukcidokat adni,
mi segithetett volna?

¢ A tanulék adhatnak olyan valaszokat, mint példdaul:
a) segitd tényezG6k — tapintds, koncentracid, egy barat vagy a tanar javaslatai
b) akadalyozé tényez6k — a latas hianya, zaj, sietség vagy tul kicsi gyurmadarab...

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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12. ORA | JOL FIGYELEK?

Tanulasi célok: A ,,Jdl figyelek?” ciml miihelymunka fejleszti az aktiv figyelem és a kommunikacid készségét
azaltal, hogy a gyerekeket olyan gyakorlatokba vonja be, amelyek koncentralt figyelmet, verbalis jelekre vald
reagaldst igényelnek és ezaltal segitik a tiszteletteljes interakcid fontossaganak megértését.

Fejlesztett kompetencidk: P1, P2, S1, S2, S3

Eszkozok:

® Egy hosszu rugalmas szalag, amely elegend6 ahhoz, hogy minden gyermeket kérbefogjon.
® Szemkotd (minden tanuld szamdara egy-egy)
® Hangrogzité

RAHANGOLODAS 5’

Lépései:

1. Ossza a gyerekeket parokba.

2.  Minden par 6nalléan taldljon ki egy rovid (egy szavas) becenevet maganak.

3. Kossék be a gyerekek szemét, és allitsak ket a gumiszalagon beliilre, karjaikat tegyék keresztbe,
véllaik érjenek 6ssze.
A gyerekek lassan és dvatosan mozogjanak a gumiszalagon beliil, hogy 6sszekeveredjenek.

5. Jelre minden gyermeknek meg kell taldlnia a parjat azaltal, hogy tébbszor is kimondja az el6re
megegyezett egy szobol allé becenevet. Ha megtalaltak egymast, egyitt allnak.

1. FO TEVEKENYSEG 10’

1. A parok csendben iljenek le.
Kérd meg a gyerekeket, hogy csukjak be a szemiket, és két percig figyelmesen hallgassak a
korilottik hallhaté hangokat.
Megbeszélés:
3. Milyen hangokat hallottatok?
Fontos, hogy ki mit hallott? Miért vagy miért nem?

2. FO TEVEKENYSEG 10’

1. A pérok iiljenek hattal egymasnak. Az egyik gyerek egy percig beszél a kedvenc rajzfilmjérél, mig a
masik csendben hallgat. Ezutdn felcserélik a szerepeket.

2. Ezutdn a parok alljanak egymassal szemben. Az egyik gyermek egy percig részletesen beszél
kedvenc jatékardl, mig a masik megszakitds nélkil hallgatja. Ezutan szerepet cserélnek.

Megbeszélés

1. Mikor volt kénnyebb beszélni, amikor hattal iltetek egymasnak vagy amikor szemben iiltetek?
Miért?

2. Miért fontos figyelmesen hallgatni, amikor valaki beszél?

3. Mibél tudod megmondani, hogy valaki tényleg figyel rad?

3. FO TEVEKENYSEG 5’

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.



24

::' a:: :’:“!E# POSITIV
DISCIPLINI
ORrAVAZLATOK — PSLL KOMPETENCIAFEJLESZTES SCHOOL

1. A gyerekek ismét egymassal szemben {lnek. Az egyik gyerek beszél kedvenc nasijardl, mig a masik

egyidejlileg a kedvenc italardl beszél.
2. Majd minden gyermek megismétli, amit a parja mondott.
Megbeszélés:
1. Hogyan érzed magad, amikor valamit szeretnél elmondani valakinek, de 8 nem figyel rad, vagy
félbeszakit?

2. Mitorténhet, ha félbeszakitunk valakit, amikor beszél?
ZARO FELADAT 10’

1. Agyerekek kérben ulnek. A tanar egy mondattal kezdi a térténetet.

2. Minden gyermek hozzaadja a kévetkezé mondatot, odafigyelve az el6z6ekre, hogy a térténet
logikusan folytatddjon, és kapcsolddjon a megel6z6 mondatokhoz.

3. Atorténetet rogzitsiik hangfelvevére és a végén hallgassuk vissza.

REFLEXIO 5’
1. Milyen tevékenységeket végeztiink ma?
2. Hogy érezted magad a gyakorlatok soran?
3. Mit tanultunk a figyelmes hallgatasrol?
4. Hogyan tudjuk ezeket a hallgatasi készségeket felhaszndlni a mindennapi életben?

Kovetkeztetés

A figyelmes hallgatds kulcsfontossagl masok megértéséhez, fontos az informacidk gylijtéséhez és tiszteletiink
kifejezéséhez. A kozbeszdblas vagy a figyelmetlenség azt az érzést keltheti masokban, hogy nem hallgatjuk meg
Gket és félreértésekhez vezethet.

Alapvetd jelek, amelyek arra utalnak, hogy valaki figyel:
e Szemkontaktus

Bolintas

Mosoly vagy érdeklédés

Enyhe el6rehajlas a beszél6 felé

Relevans kérdések feltevése

NAPLO

Feladat neve: Gondolataim a hallgatasrol

Eszk6zokok: Naplo vagy jegyzetflizet

Lépései:

Kérd meg a tanuldkat, hogy irjanak néhany mondatot arrdl, mit tanultak ma a hallgatasrol.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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13. ORA | A HALLGATAS MUVESZETE TANULHATO

Tanulasi célok: Az aktiv hallgatas elveinek megértése, az empatikus hallgatas gyakorlasa
Fejlesztett kompetencidk: P1, P2, S1, S2, S3, L1
Eszk6zok: Hallgatasi szituacidk, ellenérzélista 13. Melléklet

RAHANGOLODAS 10’

A tevékenység neve: Egymas meghallgatasa
Lépései:
® Parositsa 6ssze a didkokat, majd kérje meg 6ket, hogy az egyik diak beszéljen a kedvenc hobbijardl,
mig a masik hallgatja.
e Utdna a hallgato ismételje el, amit hallott. Csere.
e Beszéljétek meg, milyen érzés volt, hogy valaki figyelmesen hallgatott ratok.

FO TEVEKENYSEG 15’

Feladat neve: Aktiv hallgatas gyakorlasa

Eszk6zok: Hallgatasi szituacidk, ellenérzélista. 13. Melléklet

Lépései:

Mutasd be az aktiv hallgatds készségeit (pl. szemkontaktus, bdlintas, nem kdzbeszolas).

A tanuldk kiilonb6z6 hallgatasi szituacidkat gyakorolnak, ellenérzélista segitségével, hogy minden készséget
alkalmaztak-e.

REFLEXIO 15’

A feladat neve: Miért fontos a hallgatas?

Eszk6zok: Nincs

Lépések: Beszélgessiink errél korben:
e  Milyen érzés, amikor valaki igazan meghallgat?
e Miért fontos a hallgatas a kommunikacidban?
e Hogyan javithatjuk hallgatasi készségeinket?

NAPLO 5

Feladat neve: Meghallgattak

Eszkozok: Naplo vagy jegyzetfiizet

Lépések: A didakok irjanak le egy olyan pillanatot, amikor ugy érezték, hogy valaki valéban meghallgatta 6ket, és
hogy ez hogyan hatott az érzéseikre és a helyzetre.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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14. ORA | TISZTELETTELJES EGYUTTMUKODES

Tanulasi célok: A kiilonbségek tiszteletben tartasa és a kdlcsonos tisztelet
Fejlesztett kompetencidk: P1, P2, S1, S2, S3, L1, L2
Eszkozok: A didkok sajat iskolai eszkozei (pl. flzet, toll, vonalzg, tolltartd).

RAHANGOLODAS 10’

A feladat neve: K6z6s pontok
Lépései:
> A didkok parokat alkotnak és harom “k6z6s pontot” keresnek egymasban.
> Osszak meg ezeket az osztallyal, hogy ravilagitsanak arra, hogy még a kiilonb6z6nek tlin6 embereknek
is lehetnek kozos érdekl6dési koreik, “k6zos pontjaik”.

FO TEVEKENYSEG 15’

A feladat neve: A legmagasabb és legerGsebb torony
Eszkozok: A tanuldk sajat iskolai felszerelése
Lépései:
> Ossza fel az osztalyt kis csoportokra (kb. 5 tanuld csoportonként).
> Afeladat, hogy csak az asztalukon vagy a taskajukban talalhaté eszk6zokbél épitsék meg a lehetd
legmagasabb és legstabilabb tornyot.
> A cél nem csak a magassag vagy a stabilitas, hanem a hatékony egyittm(ikodés, egymas otleteinek
meghallgatdsa, valamint a kiilénb6z6 néz6pontok és javaslatok tiszteletben tartdsa a folyamat sordan.

A munka soran figyeljék meg, hogyan kommunikalnak egymassal:

e Mindenki véleményét figyelembe veszik?
e Tiszteletteljesen viselkednek, amikor felosztjak a feladatokat maguk kozott?
e Hogyan kezelik a nézeteltéréseket vagy az egymassal versengé otleteket?

Ez a feladat bevondddsra, aktiv részvételre 6szténéz. A tanulok elmélet helyett gyakorlati tapasztalatot
szereznek az egyiittmiikddési készséglikrél és annak csoportdinamikai 6sszetevdjérdl.

REFLEXIO 15’

A tevékenység neve: Az egyiittmiikodés el6nyei

Eszk6zok: Nincs

Lépések: Az osztalyteremben rogtdn a tevékenység utan gydjtsd 6ssze a didkokat egy kérbe. Osztondzd Sket,
hogy a kovetkez6 kérdések segitségével reflektaljanak az élményeikre:

e Segitette a csoportot egy jobb torony épitésében, hogy tiszteletben tartottdk egymas kiilonbozEségeit?
e Miért fontos, hogy egy csoportban mindenki meghallgassa a tobbiek otleteit?

Ez a reflexio lehetévé teszi a didkoknak, hogy dsszekapcsoljdk konkrét tapasztalataikat a lecke alapvetd
célkitlizésével, a kélcsénés tisztelettel.

NAPLO 5

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Feladat neve: Tiszteletteljes egyiittmiik6dés

Eszkozok: Naplo vagy jegyzetfiizet

Lépések: A didkok irjanak le egy olyan esetet, amikor olyan valakivel miikodtek egyitt, aki t6lik sokban
kiilonbozott és ez az egylittm(ikodés pozitiv eredményhez vezetett.

(Megjegyzés: Ez a rész id6hidny esetén kihagyhato, mivel a fé tevékenység meghaladhatja a javasolt
idétartamot.)

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.



28

= POSITIVI
m 3 A
OravAziATOK — PSLL KOMPETENCIAFEJLESZTES SCHOOL!

15. ORA | LEPESROL LEPESRE EPITSUNK A TISZTELETET

Tanulasi célok:
A kommunikacidval, empatidval és konfliktuskezeléssel kapcsolatos készségek fejlesztése.
A kilonbségek tiszteletben tartasa és a kolcsonos tisztelet készségének fejlesztése.

Fejlesztett kompetencidk: P3, S1, S2, S2, S3, L1, L2
Eszkdzok: “Tiszteletre mélto helyzetek” Szituécios kartyak 15. Melléklet

RAHANGOLODAS 10’

A tevékenység neve: Tisztelet nyilvanitas

Lépései:

Kérd meg a didkokat, hogy irjanak egy Ginnepélyes nyilatkozatot arrél, hogyan fogjak kélcséndsen tisztelni
egymast a csoportos tevékenységek soran. Ezutan ezt osszak meg egymassal.

FO TEVEKENYSEG 15’

A tevékenység neve: Szituacids feladatok
Eszko6zok: Szituacios kartydk 15. Melléklet
Lépései:
e Atanuldk olyan szituacios feladatokat kapnak, amelyek kolcsonos tiszteletet igényelnek (pl. csoportos
feladat, ahol mindenki véleménye szamit). Megbeszélik, hogyan kezelnék ezeket a szituacidkat ugy,
hogy mindenki irdnt tiszteletet tanusitsanak.

REFLEXIO 15’

A tevékenység neve: Tisztelet a gyakorlatban
Eszk6zok: Nincs
Lépések: Megbeszélés korben:
e Hogyan befolydasolja a kolcsonos tisztelet az egylttmunkalkodasunkat?
e Milyen konkrét médokon tudjuk kifejezni a tiszteletet a csoportmunkaban?

NAPLO 5

Feladat neve: Tiszteletteljes cselekedetek

Eszk6zok: Naplo vagy jegyzetfiizet

Lépések:

A didkok irjanak egy olyan esetrél, amikor a kélcsonds tisztelet jelentGsen befolyasolta csoportmunkajukat vagy
egyuttmkodésiiket.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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16. ORA | SZUKSEGLETEINK, TISZTELETUNK

Tanulasi célok: A ,,Sziikségleteink — Tiszteletlink” cim({ mihelymunka a szlikségletek megértésének és
tiszteletben tartasanak elvére 6sszpontosit, amely tobb alapvet§ kompetencidhoz kapcsolédik: empatia,
kritikus gondolkodds, 6nismeret és kdlcsonos tisztelet.

Fejlesztett kompetenciak: P1, P2, P3, S1, S2, S3, L2

Eszkozok:

»Alapvet6 sziikségletek ellenérzése” 16. Melléklet 1. munkalap (tanari példany)

,KUldnboz6 és kozos sziikségletek” 16. Melléklet 2. munkalap (tanari példany)

Egy z6ld kértya ,,IGEN / Egyetértek” felirattal

Egy piros kartya ,HAMIS / Nem értek egyet” felirattal

Ragasztdszalag a kartyak falra rogzitéséhez ugy, hogy a kartyak felllete ne legyen lathato

16. Melléklet 3.oldal Sziikségletek poszter

RAHANGOLODAS 5’

A feladat neve: Ugyanaz és kiilonb6z6
Cél: Segiteni a gyerekeknek tiszteletteljes médon felismerni a hasonldsagokat és a kiilonbségeket.
Hogyan miikodik:

e Atanuldk szabadon sétalnak a teremben. A tanar felolvas/mond egy mondatot, példaul:
o ,Keress valakit, akinek ugyanaz a kedvenc étele, mint neked.”
»Keress valakit, akinek mas az alvasi ideje!”

17

o
o ,Keress valakit, aki mas jatékot jatszik a sziinetben
o)

1”7

»Keress valakit, aki otthon mas nyelven beszél

e Minden kor utan a parok réviden megosztjadk egymassal a valaszaikat. Az id6 figgvényében 3-5 kort
lehet jatszani.

Osszefoglalas — Kérdések:

e ,Konnyd vagy nehéz volt megtaldlni valakit, aki kiilonbozik téled?”
e ,Mit tanulhatunk masok tapasztalataibdl?”

Fokusz: Lehet, hogy kiilonbézéek az igényeink vagy a szokdsaink, de minden térténet fontos.
1. FO TEVEKENYSEG 10’

Felkészlilés
Ragasszuk a zold ,,IGEN” kartyat az egyik falra, a piros ,,NEM” kartyat pedig a szemkozti falra.
Kérj meg mindenkit, hogy alljon a terem kozepére.

Hogyan miikodik

> Olvasd fel az alapveté sziikségletek ellenérzé lap 16. mellékletébdl egy allitast.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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> Atanuldk az allaspontjuknak megfelel6 falhoz Iépnek (egyetértek = z6ld, nem értek egyet = piros).

Mini-megbeszélés minden allitas utan

e ,Miért valasztottad ezt az oldalt?”

e ,Hogyan kapcsolddhat ez az allitas az alapvets emberi sziikségletekhez?”

e Jelold meg az alapvet6 sziikséglet nevét (pl. biztonsag, pihenés, elismerés), és hangsulyozd, hogy
mindenki alapvetd sziikségletei egyenld tiszteletet érdemelnek.

2. FO TEVEKENYSEG 10’
A tanuldk korben tlnek.

> Olvassa fel a Kiil6nbéz4 és k6z6s sziikségletek 2. munkalap (16. melléklet) egyik allitasat.
> Azok, akik egyetértenek, feldllnak; azok, akik nem értenek egyet, lilve maradnak.

Csoportos reflexié tobb allitas utan

e , Melyek azok az igények, amelyek univerzalisnak tiinnek?”

o ,Melyek a személyre jellemzé szlikségletek? Tudsz példdkat mondani?”

e ,Havalakinek az igényei eltérnek a miénktdl, milyen tiszteletteljes Iépéseket tehetlink annak
érdekében, hogy mind az 6, mind a mi igényeink kielégiljenek?”

Oszténdzziink olyan mondatokat, mint ,, Megkérdezhetem, hogyan segithetek”, ,Helyet adhatok neki” vagy
~Meghallgatom itélkezés nélkiil”.

ZARO FELADAT 5’
A feladat neve: Keresd a vezet&t/karmestert

1. Atanuldk korben tlnek. Egy 6nkéntes elhagyja a termet (vagy hatat fordit).
Csendben kivdlasztanak egy , karmestert”, aki finom mozdulatokba kezd, pl. tapsol, vallat forgat stb. A
tobbiek tisztelettel utdnozzak a karmestert, titokban tartva a kilétét.

3. Az Onkéntes visszatér, és megprébalja kitalalni, ki a karmester.
Ha megtalalta a karmestert, az lehet a kovetkez6 taldlgato.

Tiszteletre valo figyelem: Emlékeztess mindenkit, hogy figyeljenek egymdsra tiszteletteljesen és keriiljék a
mutogatdst vagy a gunyoldddst — a testbeszéd is kifejezheti a tiszteletet.

OSSZEGZES 5
Hangsulyozd, hogy

e Mindenkinek sziiksége van ételre, vizre, pihenésre, biztonsagra, szeretetre és tiszteletre, hogy
egészséges maradjon.

e Egyes sziikségletek az életkor, az egészségi allapot, a kulttra, a hit vagy a képességek fliggvényében
valtoznak.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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® A kolcsonos tisztelet azt jelenti, hogy elismerjik a korulottink él6k k6zos és egyedi sziikségleteit,

megkérdezziik, hogyan segithetiink, és értékeljiik a valaszaikat.

REFLEXIO 10’

Reflexids kérdések (k6zosen vagy gondolkodjanak el csendben)

1. ,Mitcsindltunk ma?”

2. ,Hogyan éreztilk magunkat a tevékenységek soran?”

3. ,Milyen Gj ismereteket szereztiink a sziikségletekrél és a tiszteletrgl?”

4. ,Hogyan tudjuk ezt a megértést felhasznalni a mindennapi életben?”
NAPLO

Kérd meg a tanuldkat, hogy valaszoljanak az alabbi kérdésekre:

e Egyolyan sziikségletem, amely masoktdl eltéré lehet:
e  Ha tiszteletben tartjuk egymas sziikségleteit, az a kovetkez6képpen segit az osztdlyunknak...

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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17. ORA | Az GRALLOMAS

Tanulasi célok: Egyuttm(ikodés megtapasztaldsa; osztalykozosség formalasa és a kdlcsonos tisztelet
kialakitasa

Milyen kompetenciak fejlédnek: P1, S1, S2, S3, L1, L2

Eszk6zok: Kotél — tanuldi lap, 17.melléklet | Az Grallomas

RAHANGOLODAS 5’

A feladat neve: Eljutni az allomasra

Lépései:

*Koss egy kotelet két egymastol tavol allé székhez Ugy, hogy az feszesen alljon — a magassag a tanuldk
életkoratdl fugg.

*Magyarazd el a tanuldknak, hogy at kell kelnilik a két szék kozott, hogy eljussanak az Gradllomasra, de nem
érhetnek hozza a kotélhez. Segithetnek egymasnak, pl. segithetnek masoknak magasabbra emelni a labukat,
batorithatjdk egymast, de soha nem érhetnek a kétélhez.

A tevékenység utan — Onértékelés:
*Ertékeljék a tevékenységet 10-es skalan (két kézzel)
* Mit gondolsz, miért csinaltuk ezt a tevékenységet?”

FO TEVEKENYSEG 25’

A tevékenység neve: Tulélg felszerelés

Ossza a csoportot 4-5 f6s csoportokra.

Minden csoport kap egy listat az Grutazashoz sziikséges felszerelésekrdl (pl. Girruha, oxigénellatas,
javitdszerszamok, fedélzeti szamitogép, dehidratélt élelmiszerek, radid, stb.).

Feladatuk: Valasszak ki kozosen a legfontosabb 3 felszerelést, amely biztositja a legénység tulélését.
Mindezt gy megvitatva, hogy kdzben gyakoroljak egymas figyelmes meghallgatdsat.

A tanar figyeli a beszélgetéseket és az egyuttmUikodést.

L 2 D S

Minden csoport bemutatja vdlasztasat az osztalynak.
REFLEXIO 15’
Csoportos beszélgetés:

> Mi segitette a beszélgetést?

> Mivolt nehéz?

> Hogyan kezelték az eltéré véleményeket?
NAPLO

* Szerinted mi a leghatékonyabb médszer a problémak kézos megoldasara?

* Rajzoljanak egy felfelé mutaté hiivelykujjat/lefelé mutatd hiivelykujjat/oldalt mutaté hivelykujjat (vagy
nyilat), hogy jelezzék, mit gondolnak a mai 6ra tevékenységeirdl.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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18. ORA| Az EGYUTTMUKODES EREJE

Tanulasi célok: ,Az egylittm(ikodés ereje” cim( mihelymunka a PSLL kompetencidk kozll az egylttmiikodés, a
kommunikacio, az empatia és a jollét fejlesztésére irdnyul, arra 6sztondzve a gyerekeket, hogy egyiitt
dolgozzanak a kihivasok lekiizdésén és gondolkodjanak el a kdlcsonds tdmogatds fontossagardl a mindennapi
életben.

Fejlesztett kompetencidk: P2, P3, S1, S2, S3

Eszkozok:

e Nagy papirlapok (egy csoportnak egy)

® Szinezd eszkozok (zsirkréta, filctoll, ceruza...)

e Papirlapok egyszer( parosokkal (pl. kanal/villa, nap/hold, zokni/cip6, fogkefe/fogkrém) — |lasd a 18.
mellékletet

RAHANGOLODAS 5’

A feladat neve: Talald meg a parodat (csendes kommunikacios jaték)
Cél: Rahangolddas és a nonverbalis egylttmiikddés 0sztonzése.
Hogyan miikodik:

e Készits kartyakat vagy papirlapokat egyszer( parosokkal (pl. kanal/villa, nap/hold, zokni/cipé,
fogkefe/fogkrém). Lasd a 18. mellékletet.

e Adj minden tanuldnak egy kartyat és magyarazd el:
»Nem beszélhettek. Csak gesztusokkal és mozdulatokkal talalhatjatok meg a parotokat.”
A tanuldk korbejarnak, és csendben kommunikalva prébaljak megtaldlni a parjukat.

Osszegzés:

e Nehéz volt nem beszélni?
e Hogyan taldltatok meg a parotokat?
e Mi segitett abban, hogy csendben egylittm(kodjetek?

A gyakorlat fokusza: Az egyiittmiikédés nem csak a beszélgetésrél szol, hanem a figyelemrél, a megértésrél és a
tiszteletteljes egyiittmUiik6désrél is.

1. FO TEVEKENYSEG 15’

A tevékenység neve: Segit6 kezek kihivas
Cél: Tapasztaljak meg, hogyan segit az egytttm(ikédés a kihivasok megoldasaban.

1. Atanuldk korben tlnek. A tanar felvazolja a helyzetet:
»Képzeljétek el, hogy egy nagy innepségen vagytok, és el6ttetek van a kedvenc ételetek. Ma azonban
ugy fogtok enni, hogy megtapasztaljatok, milyen hatékony lehet a csapatmunka!”
A tanar bemutatja a , kihivast”:
O Az egyik karjukat a hatuk mogé teszik.
o0 A masik karjukat elére nyujtva, egyenesen kell tartaniuk (a konydkét nem hajlithatja be!).

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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2. Adidkok megprdébalnak enni a merev karjuk segitségével.

O Hagyjuk 6ket néhany percig prébalkozni.

O Ha egy tanuld rajon, hogyan lehet ezt parban csindlni (egymast etetni), 6sztonzoleg hathatnak
masokra is.

O Hasenki sem talal megoldast, a tanar finoman bemutatja az “egytttm(ikodéses evést” a
mellette all6 tanuldval parban.

Hangsuly:

® Az egylttmikodés azt jelenti, hogy koriilnéziink, segitséget ajanlunk és nyitottak vagyunk a segitség
elfogadasara.

e Batoritsd a tanuldkat, hogy udvariasan beszéljenek és viselkedjenek, amikor segitséget kindlnak vagy
elfogadnak.

Iranyitott beszélgetés:

Mi tortént, amikor egyedil probaltal enni?

Hogyan valtozott meg az eredmény az egyittm(ikédésnek készonhet6en?
Milyen érzés volt masnak segiteni?

Milyen érzés volt, amikor segitettek neked?

Mit tanit ez nekiink a csapatmunkarél?

A gyakorlat fokusza: Néha a legjobb megoldds nem az, hogy egyediil csindljuk a dolgokat, hanem hogy
egymdsban megbizva egymdst segitjlik.

2. FO TEVEKENYSEG 15’

A tevékenység neve: Egyiittmiikodés a mindennapi életben
Cél: Az egylittmUkodés vizualizalasa és kifejezése valds helyzetekben.

1. Atanar bevezetdgje:
»Most kis csoportokba fogunk oszlani, és megmutatjuk, hogyan néz ki az egylittm(ikodés a
mindennapi életiinkben.”
2. Ossza a tanuldkat csoportokba (4-5 tanuld).
3. Minden csoportnak adjon egy jelenetet, amelyet el kell jatszaniuk:
o Segitség otthon (pl. asztalterités, ruhahajtogatas)
o Tiszteletteljes jaték a baratokkal (pl. sorban all3s, jatékok megosztasa)
O Segitség az osztalytarsaknak az iskoldban (pl. csapatmunka az 6ran, csoportos projektek)
o Egylttmikodés a tanarokkal vagy felnGttekkel (pl. odafigyelés, utmutatas egyittes
végrehajtasa)
4. Minden csoport rajzolja le a jelenetét egy nagy lapra, arra 6sszpontositva, hogy az emberek hogyan
segitenek egymasnak.

Tippek:

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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e Haszndljatok parbeszéd buborékokat a rajzokon (pl. ,Segitek!” vagy ,Csinaljuk egytt!”)

e Jelenjen meg a befogadas, a megosztott felelGsség és a tiszteletteljes egylittmiikodés.

ZARO FELADAT 5’

Feladat neve: Csendes er6 kor

Cél: Gyakoroljuk az elismerést és a pozitiv megerdsitést.

Alljunk kérbe!
A tandr Utmutatasa:
»Most csendben megmutatjuk, hogy mindannyian képesek vagyunk valamilyen kiilonleges dolgokkal
hozzajarulni a csoportunk mikodéséhez.”
A didkok egyenként mondanak valami kedveset a csoport egyik tagjarél, anélkiil, hogy nevét
emlitenék. Példaul:
o ,Csodalom, hogy valaki gyakran megosztja mdasokkal a felszerelését.”
o ,0rilek, amikor valaki bevon mésokat is a jatékba.”
3. Ha masok is igy érzik, csendben felmutatjak a hivelykujjukat, vagy egyszer tapsolnak.

REFLEXIO 5’
,Mit tanultunk ma egyttt?”

Kérdések:
e  Mit csindltunk ma?
e Hogy érezted magad, amikor masok segitettek neked?
e Mit tanultatok az egylttmunkalkodasrol?
e Hogyan tudjuk ezt a fajta egylttm{kodést alkalmazni az iskolaban és otthon?

OSSZEFOGLALAS (tanari 6sszefoglalas):

,Ha egyutt dolgozunk, az egyedil nehéz dolgok konny(ivé valhatnak. Az egylttmiikoddés tobb,
mint segitségnyujtas — meghallgatas, bizalom és a csoportban valé részvétel. Legyen sz6
osztozasrol, problémamegoldasrdl vagy masok batoritasardl, mindannyian tudunk adni valamit.
Ha egylittmdkodiink, er6sebb baratsagokat, csalddokat és kozosségeket épitlink.”

NAPLO

Cim: Segit6 kezeim vannak

Kérd meg a tanuldkat, hogy vélasszanak ki egy mondatot az alabbiak k6ziil, és fejezzék be és/vagy rajzoljanak
réla:

»Amikor segitettem valakinek, az...”
»Amikor valaki segitett nekem, az jo érzés volt, mert...”
»,Holnap igy fogok egylittmdkodni...”

,Az egylttm(kodés jobba teszi az osztalyunkat, mert...”

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.



36

::' a:: :’:“!E# POSITIV
DISCIPLINI
ORrAVAZLATOK — PSLL KOMPETENCIAFEJLESZTES SCHOOL

19. ORA| EGYUTTMUKODES EPITESE

Tanulasi célok:

Megérteni, mi az egylttm(ikodés és miért fontos.

Megkulénboéztetni a hasznos és a haszontalan csoportviselkedést.
Gyakorolni a tiszteletteljes kommunikaciot és az aktiv hallgatast.
Csapatként dolgozni a problémak megoldasan és a feladatok megosztasan.
Empatia, tirelem és konfliktuskezelési készségek bemutatdsa.

Milyen kompetenciak fejlédnek: P1, P2, S1, S2, S3, L1

Eszkozok: épitéelemek, szemkotdk

RAHANGOLODAS 5’
A feladat neve: Epitsiik meg...

Lépések: Oszd a tanuldkat csapatokra, és adj nekik egyenl6 szamu épitéelemeket. Ezutdn adj nekik valami
feladatot, amit meg kell épitenilik, példaul a lehet6 legmagasabb varat. Ez a gyakorlat fejleszti a kommunikacios
és problémamegoldé készségeket.

FO TEVEKENYSEG 20’

Feladat neve: Aknamez6
Sziikséges eszkdz6k: Székek, labddk vagy mas targyak a terep kialakitasahoz, épit6elemek, szemkoték

Lépések:

Rendezz el néhany akadalyt a palyan, és oszd a résztvevbket csapatokba. A didkoknak bekdtétt szemmel, csak
csapattarsaik Utmutatdsaval kell atjutniuk az ,aknamezén”. Ezen felll kihivasként azt is kérheted a didkoktal,
hogy csak bizonyos szavakat vagy kifejezéseket hasznaljanak. Fejleszti a kommunikdcids készségeket és az
6nbizalmat.

REFLEXIO 15’
Eszk6zok: Nincs

Lépések: A didkok korben iilnek. Elgondolkodnak a mai 6ran torténteken.
Megoszthatjak azt, hogy hogyan érezték magukat a tevékenység soran.
Onértékelés:

*Ertékeljétek ezt a tevékenységet 10-es skéldn (két kezetek segitségével)!
* Mit gondolsz, miért csinaltuk ezt a tevékenységet?”

NAPLO 5’

Eszk6zok: Naplo vagy jegyzetfiizet

Lépések:
e  Kérd meg a didkokat, hogy irjanak néhany mondatot arrél, mit tanultak ma.
o Feladat: Rajzolj egy arcot, amelyen érzelmek latszanak!

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.



37

= POSITIVI
m 3 A
OravAziATOK — PSLL KOMPETENCIAFEJLESZTES SCHOOL!

20. 6rRA| HoppAl

Tanulasi célok: Megmutatni, hogy a hibdk tanuldsi lehet6ségek
Nem ugyanaz “elismerni, hogy hibat kovettem el”
Fejlesztett kompetencidk: P2, P3, S1, L1, 12, L3

Eszkézok: papir, ceruzdk, tanuldi kartyak 20.melléklet| Hires hibak

mint azt gondolni, hogy , lGzer vagyok”.

RAHANGOLODAS 5’

A feladat neve: Suttogé

Cél: Megmutatni, hogy a hibak természetesek, kiilondsen a kommunikacid soran, és hogy normalis, ha nem
vagyunk tokéletesek.

Lépések: A didkok sorba allnak. A tanar az els6nek suttog egy vicces mondatot, aki azt a moégotte alld
osztalytarsanak tovabbadja, és igy tovabb, amig az utolséhoz nem jut, aki hangosan kimondja.

Onértékelés:
*Ertékelje ezt a tevékenységet 10-es skéldn (két kezével)!
* ,Mit gondolsz, miért csinaltuk ezt a tevékenységet?”

FO TEVEKENYSEG 25’
A tevékenység neve: Hires hibak térténete

Eljaras:

Ismert példak bemutatdsa olyan hibakrdl, tévedésekrdl, amelyek késébb felfedezésekhez vagy sikerekhez

vezettek (pl. Thomas Edison és a villanykorte feltalalasara tett kisérletei, vagy matematikai hibak, amelyek uj
elméletekhez vezettek...).

Csoportos beszélgetés: Mit tanulhatunk ezekbdl a példakbdl?

Kovetkeztetés: K6z0s beszélgetés arrdl, hogy miért fontos a hibakat tanuldsi és fejlédési lehet&ségnek tekinteni.
REFLEXIO - NAPLO 15’
*ird le a mai 6ra cimét.

*rd le: , A hibak tanulasi és fejlGdési lehetGségek.”

*{rj vagy rajzolj egy olyan hibat, amit mar elkovettél és hogy mit tanultal beléle.

*Rajzolj egy felfelé mutatd hivelykujjat/lefelé mutatd hiivelykujjat/oldalt mutaté hivelykujjat (vagy nyilat),

hogy jelezd, mit gondolsz a mai éra tevékenységeirdl. é E ’

*Most mar tudok ...

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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21. ORA| A HIBAZAS MINT TANULASI LEHETGOSEG |.

Tanulasi célok: Megérteni, hogy a hibak tanulasi lehetGségek

Fejlesztett kompetencidk: S2, S3, L1, L3

Eszkozok: ,Szuperképesség” kartyak (példaul: ,kitartas”, , kreativitas”, , kivancsisag”, ,humor”), lapok és
filctollak, 21. Melléklet

RAHANGOLODAS 10’
A tevékenység neve: Rajzold le, amit mondok

> Parokban az egyik tanulé készit egy egyszerd rajzot (pl. macska, haz), anélkll, hogy megmutatna.
> A masik tanuld kizardlag a szdbeli leirds alapjan rajzol.
> Avégén Osszehasonlitjak a rajzokat az eredetivel.

Onértékelés:

*Ertékeld ezt a tevékenységet 10-es skalan (két kezeddel)!
* ,Mit gondolsz, miért csinaljuk ezt a feladatot?”

FO TEVEKENYSEG 20’

Csoportban minden tanuld elmesél egy hibat, amit nemrég elkovetett vagy kitalal egy vicceset.

A hibat egy szuperképességgel kell 6sszekapcsolniuk (pl.: ,Elrontottam a rajzomat, de ezaltal kitarto
szuperképességet kaptam”.)

Minden csoport készit egy mini képregényt vagy posztert a torténetével és a szuperképességével.

REFLEXIO 15’

A mini-képregény vagy poszter bemutatasa a tébbi csoportnak.

NAPLO

% Készits magadnak egy ,hibazé szuperhés személyi igazolvanyt” (lehet egy mini-oklevél), amelyet
megdrizhetsz.

% Rajzolj egy felfelé mutaté hiivelykujjat/lefelé mutatd hiivelykujjat/oldalt mutaté hivelykujjat (vagy
nyilat), hogy jelezd, mit gondolsz a mai 6ra tevékenységeirdl.

% Most mar tudok...

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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22. ORA | A HIBAZAS MINT TANULASI LEHETOSEG |I.

Tanulasi célok: A hibak tanulasi lehet6ségként valo elfogadasa elvezet egy olyan fejl6dési szemlélet
kialakulasahoz, amelyben a kudarcokra nem bukasként, hanem fejl6dési lehetdségként tekintiink. Ez a
megkozelités elGsegiti a rugalmassagot, az alkalmazkodoképességet és a fogalmak mélyebb megértését, ami
hatékonyabb tanulashoz és problémamegoldashoz vezet.

Fejlesztett kompetenciak: S2, S3, L1, L3

Eszk6zok: Hiba-bingo 22. melléklet, tollak, rajzeszk6zok, poszterlapok

RAHANGOLODAS 10’
A tevékenység neve: Hiba-bingo

El6készités: Az ora elStt készitsen 5x5-0s racsos bingdkartyakat. Minden négyzetben egy-egy tipikus iskolai
hibazasi lehetGség szerepeljen. Lasd a 22. mellékletet.

Bevezetés: Magyarazd el a tanuldknak, hogy mindenki hibazik és ezek a hibak értékes tanulasi lehetdségeket
rejtenek magukban. A feladat célja, hogy beismerjik, hogy mindannyian kévetiink el hibakat, és
felismerjik, hogyan tanulhatunk belé&lik.

A jaték lefolytatasa:

e Oszd ki a bingd kartydkat és a jeldl6ket vagy tollakat.

e Olvasd fel a kartyakrdl a kiilonbo6z6 tipusu hibazasi lehet&ségeket.

e Ha egy tanuld elkdvetett mar olyan hibat, amely megegyezik a felolvasottal, jel6lje azt a négyzetet a
kartyajan.

e Batoritsuk a didkokat, hogy a jelolés kdzben osszanak meg egy rovid térténetet vagy tanulsdgot, amit
abbdl a hibabdl tanultak.

A jaték megnyerése: Az elsG tanuld, aki 6t négyzetet sorba (vizszintesen, fligg6legesen vagy atlésan) jelol,

kialtsa, hogy ,Bingd!”, és részletesebben mesélhet egy vagy tobb, altala megjel6lt hibardl. Folytassuk a
jatékot, amig tdbb tanuld is Bingdt nem ér el, igy még tobb lehetGséget biztositva a megosztasra és a

reflexiora.
FO TEVEKENYSEG 15’

A tevékenység neve: Hibamuzeum*
Eszkozok: M(ivészeti kellékek, poszterlapok.

Minden tanulé gondoljon egy hibara, amit elkdvetett (iskolai vagy személyes — nem kell tul személyes dolgokat
megosztani).

A lapjara rajzoljon/ragasszon egy kis képet, amely ezt a hibat dbrazolja. Cime: ,Ezt hibaztam”.

Roévid magyarazatot is irjanak hozza: Mi tértént? / Mit tanultam beléle?

14 Hibdk Muzeuma | Projekte
A kudarcok muzeuma — Goethe-Institut Los Angeles — USA

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.


https://sg.hfg-gmuend.de/projects/museum-of-mistakes
https://www.goethe.de/ins/us/en/sta/los/bib/feh/21899696.html
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REFLEXIO 15’

Feladat neve: ,,Muzeumlatogatas”

Helyezze el a lapokat a teremben (asztalokra vagy a falra). A didkok korbe jarnak a ,,galéridban” és megnézik a
tobbiek munkait (csendben és tisztelettel).
Gondolkodasra 6sztonz6 kérdések:
e  Mit tanultdl az egyes kiallitasi targyakbdl?
e Miként segiti a csoportunk (osztalyunk) fejl6dését, ha beszéliink egymasnak minderrél (hibazasainkral
és az abbdl tanultakrol)?

NAPLO (OPCIO) 5’

A tevékenység neve: Hibaink linneplése

Eszkozok: Naplo vagy jegyzetfiizet

Lépések: A didkok irjanak egy olyan hibazasukrdl, amelyet nemrég kovettek el, és bliszkék arra, hogy utana
sikerult ebbdl valami tanulniuk és ezaltal fejlédtek...

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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23. ORA | BATORITAS VAGY DICSERET?

Tanulasi célok:
o A diakok megértik a batoritas Iényegét, tovabba hogy miért fontos ez a személyes fejlédésik és a
masokkal vald kapcsolatuk szempontjabdl.
e Megtanuljak, hogyan kell pozitiv visszajelzést adni és fogadni.
e Onmaguk és tarsaik tAmogatasanak és motivalasanak készségét fejleszti.
Fejlesztett kompetenciak: P2, P3,S2,S3, L1, L2, L3
Eszkozok: papir, toll

Hattérinformacidk: A batoritds és a dicséret egyarant pozitiv visszajelzés, de a batoritas az eréfeszitésre és a
folyamatra 6sszpontosit, mig a dicséret az eredményre vagy a gyermek tulajdonsagaira. A batoritas elésegiti a
fejlédésre iranyuld gondolkoddasmadd kialakuldsat, mig a dicséret rogzilt gondolkoddsmddhoz vezethet.

RAHANGOLODAS 5’

A feladat neve: Repiilj, repilj!

Lépései:

o Alljunk kérbe, és mozogjunk egy iranyba. Amikor egy szamunkra kedves vagy kedvez§ szét hallunk,
alljunk Iabujjhegyre és emeljiik fel kezeinket.

o Amikor egy olyan szot hallunk, ami durva, bantd, negativ, akkor guggoljunk le.

FO TEVEKENYSEG 25’

A tevékenység neve: Batorito lanc
Lépései:
> Atanuldk kérben ilnek.
A tanar mond egy elismeré vagy batoritd mondatot az egyik didknak.
Az illet6 tanuld megk6szoni és mond egy elismerd vagy batorité mondatot egy masik diaknak.

vy vy

Folytassak, amig mindenki adott és kapott batoritast.

Példak batorité mondatokra: *°

Rajottél, hogyan kell csindlni.
e Megcsinaltad.

e Megtanultad, hogyan kell megkotni a cip6fliz6det. Mult héten még nehezen ment, de ma mar siman
megcsinaltad.

e Mondd el, hogyan sikeriilt!

e Litom, hogy keményen dolgozol.

e Nehéz neked, de kitartasz.

e Gondolkodtal, és kitalaltal valami ujat.

e Eszrevettem, hogy segitettél a baratodnak.

® Probalkozz tovabb, naprdl napra jobb leszel!

15 Batoritas vs. dicséret a tanarok szdmdra | Pozitiv fegyelmezés

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.


https://www.positivediscipline.com/articles/encouragement-vs-praise-teachers
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REFLEXIO 15’

Beszéljétek meg az osztallyal:
»Milyen érzés volt batoritast adni és kapni?”

o ,Miért fontos masokat batoritani?”
o ,Hogyan segithet a batoritas a problémak megoldasaban vagy abban, hogy jobban érezziik

magunkat?”

NAPLO

Hogy éreztem magam, miutan batoritottam valakit?

Boldog Biiszke Kedves Egyéb:

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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24. ORA | A SIKERHEZ VEZETO UT — EGYMAS BATORITASA

Tanulasi célok: A ,,Sikerhez vezetd utak — Egymas batoritasa” cim{ mlhelymunka kitartasra, dnismeretre,
problémamegoldasra, fejlédé gondolkodasmaodra és batoritasra 6szténoz.
Fejlesztett kompetenciak: P2, P3, S1, S2, S3, L1, L2
Eszkozok:
e Munkalap a tanuldk szamara: 24. Melléklet
® Régi Ujsagok, 6sszegdngyolve és ragasztva egy “stafétabottad”
® Ragasztdszalag

RAHANGOLODAS 5’

A feladat neve: Eljenezz a nevemnek!
Lépései:

1. Adidkok nagy korben allnak vagy (lnek.
Egyenként minden tanulé harom ritmikus tGtemre kantalja a sajat nevét, mikdzben tapsol, pl. ,,Re-na-
tal” (taps-taps-taps).

3. Az egész csoport azonnal visszhangozza ugyanazt a kidltast, és hozzdad egy batoritd mondatot pl.:

1”7 K

o Visszhang: ,Re-na-ta!” (taps-taps-taps) — ,Kosz-szon-tlink!” (taps-taps-taps)

4. Folytassak, amig minden tanulét meg nem lnnepeltek.
Fukusz: Mindenki megtapasztalja a csoport tdmogatasat.

FO TEVEKENYSEG 20’

A tevékenység neve: Miért tértént? Hogyan segithetiink?

1. Magyarazat
»Ma a sikerekkel és a kudarcokkal fogunk foglalkozni. Megvizsgaljuk, miért alakulnak ugy a dolgok,
ahogy és hogyan valtoztathatja meg az eredményt egy batoritds.”
2. Oszd az osztalyt négyfds csoportokra. Adj minden csoportnak egy torténetet a 24. mellékletbdl.
Olvassak fel a torténetet hangosan. A csoportok két kérdést vitatnak meg:
a. ,Miért volt sikeres vagy mivel kiizdott ez a diak?”
b. ,Milyen batoritd szavak és cselekedetek segithetnek neki legkdzelebb?”
4. Minden csoportbdl egy képvisel6 ossza meg a tobbiekkel, hogy mire jutottak: el§szér hogy mi tortént,
majd a batorito tervet.

Osztalyszint(i megbeszélés

Milyen szokdsok segitenek minket a szamunkra fontos célok elérésében?

Hogyan batorithatnak minket a barataink, a csaladtagjaink vagy a tanaraink?

A siker mindig azt jelenti, hogy els6k vagyunk? Miért vagy miért nem?

Ha valdban mindent megtettiink, az sikernek szamit, még akkor is, ha nem kaptunk érte tréfeat?

A felnéttek is szembestlhetnek kudarcokkal? (A tanar réviden megoszthat egy személyes példat.)

REFLEXIO 15’

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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A tevékenység neve: Batorito valtéfutas

1. Atanuldk korben allnak. Helyezziik a ragasztott papirbdl készilt stafétabotot az els6 tanulé térde kozé.
A tanuldk kezek hasznalata nélkil adjak tovabb a botot térdrdl térdre a kdrben.

3. Szabdly: Atadva a botot, mondjon egy révid batorité mondatot a kévetkezd személynek. (Batoritd
mondatok példai a 24. mellékletben talalhatok).

4. Ha a bot leesik, a csoport ,Ujra megprobaljuk!” felkidltassal jrakezdi a jatékot, és megprobaljak
megdonteni az eddigi leggyorsabb eredményt.

sSZEFOGLALO KERDESEK

e  Mit csindltunk ma?
e Hogyan hatott a batoritas a valtoversenyre?
e Mit tanultunk egymas tamogatasarol?
e A mindennapi életben hol alkalmazhatjuk ezeket a batorité szavakat?
NAPLO 5

e ,Egylépés, amit ezen a héten tehetek a sikerem érdekében, az...”

®  Ma azt tanultam, hogy a batoritas fontos, mert...”

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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25. ORA| INSPIRACIO

Tanulasi célok: Az inspiracids tablak akar a személyes célok eléréséhez, akar projektek tervezéséhez hatékony
tanuldsi eszk6zok. Segitenek a célok tisztazasaban, a motivacié fokozasaban és a vizualis tanulds erésitésében.
Az inspiracids tablakhoz kapcsolédd tanulasi célok tébbnyire a célok kitlizésére, a vizualis kommunikaciéra és a
kreativ gondolkodas készségeinek fejlesztésére 6sszpontositanak.

Fejlesztett kompetenciak: P3, S2, S3, L1, L3

Eszko6zok: régi magazinok, minden tanulé szamara A3-as papirlapok, ollo, ragasztd, filctollak

RAHANGOLODAS 10’

A feladat neve: Kit csodalok?
Lépései:

e Atandr elmagyarazza, hogy mindnyajunk életében vannak olyan emberek, akik kiilonleges hatassal
vannak rank, akiket csodalunk és példaképeink. A tanar mondhat példat egy olyan személyre, akit 6
csodal.

e Atanuldk kérben (lnek, és sorban mindenki megnevez egy olyan személyt, akit sikeresnek tart. Ez
lehet barki, aki éppen esziikbe jut (tudds, zenész, sportold, irodalmi vagy filmszerepld).

Megbeszélés: Mi tette Gket sikeressé és hiressé?

A tanar tippje: Azok, akik sikereket értek el életiikben, tobbnyire sok munkaval, aldozattal, kiizdelemmel,
erGfeszitéssel és kitartassal érték el azt.

FO TEVEKENYSEG 20’

Feladat neve: Inspiraciés tabla (Hangulattabla)!®

Eszko6zok: régi magazinok, minden tanuld szamara A3-as papirlap, ollo, ragasztd, filctollak

Lépései:

A tanuldk atnézik a magazinokat, és kivdlasztanak bel6luk olyan fotékat, cimeket, képeket, amelyekrél
szeretnék, ha 10-15 év mulva igazak lennének rajuk. Ez lehet példaul egy foto egy varosrdl vagy orszagrol, ahol
szeretnének élni, egy sportolo fotdja, ha sportoldk szeretnének lenni, stb. A fotdkat nagy papirlapokra
ragasztjak, diszitik, rairjak a neviiket, és hozzaadhatnak olyan informacidkat is, amelyeket nem taldltak a
magazinokban, de szeretnének, ha a jov6ben megvaldsulnanak.

REFLEXIO 10’

Feladat neve: Mesélj magadrél!

Eszkozok: Az el6z6 feladatban elkészitett Inspiracids tabla

Lépései:

¢ A didkok megosztjak gondolataikat arrdl, amit alkottak. Egy dnként jelentkez6 didk kezdi, majd az 6ramutaté
jarasaval haladunk tovabb. Mindenki kivalaszt legalabb egy-két dolgot, amit megoszt a tébbiekkel, és beszél a
terveirdl és almairdl a jovGre nézve.

Osszegzés

16 Inspirald hangulat tablak készitése online a Canva segitségével

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.


https://www.canva.com/create/mood-boards/
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» A tanar O0sszefoglalja az orat, és emlékeztet arra, hogy minden cél, amit magunk elé tlizink, egy iranyt jelol ki,
amely felé apro |épésekkel haladunk. Hangsulyozza a személyes reflexid és a fenntarthato gyakorlatok iranti
elkotelezettség fontossagat.

¢ A didkok hazaviszik az altaluk készitett inspiracios tablakat.

NAPLO 5’

Feladat neve: Tudok ....
Eszkozok: Nincs
Lépései:

A tanar megkéri a didkokat, hogy valasszanak ki egy célt, amelyet a kozeljév6ben szeretnének elérni, és irjak le
a napléjukba.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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26. ORA| A KULONBSEGEK TISZTELETE

Tanulasi célok:
> Segiteni a didkoknak felismerni a sokszin(iség értékét és tiszteletben tartani azt.
> A befogadas elGsegitése csapatmunkan keresztil.
> Az empatia és az elfogadas elGsegitése az osztalykozosségben.

Fejlesztett kompetenciak: P3, S2, S3

Eszkozok:

e  kis papirlapok
e Bingd lap: Canva alkalmazassal is elkészitheti'’

RAHANGOLODAS 5’

A tevékenység neve: Minden rélam
Eszkozok: kis papirlap, toll
Lépései:

e Minden tanulé kap egy kis papirt.

e irnak vagy rajzolnak magukrél harom dolgot:
1. Egy dolog, amire biszke vagyok
2. Egy dolog, ami egyedivé tesz engem
3. Egy dolog, amit szeretek csinalni

e Megosztas
o Adidkok parokat alkotnak és megosztjak egymassal, mi szerepel kartyajukon.
O Minden par réviden megosztja a nagy kérben, mit tudott meg a parjarél.

FO TEVEKENYSEG 20’

A feladat neve: ,Taldlj valakit, aki...” bing6'®
Sziikséges eszkdz6k: bingd lap
Hogyan kell jatszani

e  Oszd ki egy papiron vagy vetits ki egy listat, példaul:
Talalj valakit, aki:
O  Mads nyelven beszél
Masik kedvenc étele van, mint neked
Szemiveget hord
Hazidllata van
Mas linnepnapot linnepel

O O O O o

Mas sportot szeret

17 Ingyenes és testreszabhaté bingd sablonok | Canva
18 Tal4lj valakit, aki... Bingo | WMUx | Western Michigan University

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.


https://www.canva.com/templates/s/bingo/
https://wmich.edu/x/teaching-learning/teaching-resources/activities/bingo
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o Adiakok kérbejarjak a termet, és kérdéseket tesznek fel osztalytarsaiknak, hogy minden mez6h6z
taldljanak valakit.
e 10 perc mulva gy(ljenek 6ssze osztaylszinten és reflektdljanak a torténtekre!

REFLEXIO 15’

Olvass fel egy rovid torténetet, amelynek szereplGi valamilyen mdédon kiilonbdznek egymastdl (pl. 4j az
orszagban, mas a kulseje, vagy kiilonleges tehetséggel rendelkezik).

Beszéljétek meg

e ,_Miben volt mas a szerepl§?”
e ,Hogyan bantak vele a tobbiek?”
e ,Mit tehetnénk jobban a vald életben?”

NAPLO 5’

Mi tesz téged olyan egyedivé osztalytarsaid korében? Fejezd ki néhany széval vagy egy rajzzal!

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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27. ORA| TISZTELJUK A KULONBSEGEKET — ,,VIVE LA DIFFERENCE”

Tanulasi célok: Megérteni, hogy mindannyian kilonb6z6ek vagyunk és hogy ezek a kiilonbségek értékesek.
Fejlesztett kompetencidk: P2, P3, S2, S3, L1, L2

Eszkozok: Puzzle darabok er8sebb papirral® (elég nagy legyen ahhoz, hogy ra lehessen irni); tollak, ceruzak,
filctollak, matricak

RAHANGOLODAS 5’

A feladat neve: Mi a kiilonleges bennem?

Lépések: Minden tanuld koérben all.

A tanuldk sorban hangosan mondanak valamit, ami egyeduilallé veluk kapcsolatban. (Példaul: , Két nyelven
beszélek”, ,Van egy ikertestvérem”, , Szeretek rajzolni”).

A tobbi tanulé felemeli a kezét, ha 6 is rendelkezik ezzel a tulajdonsaggal.

Valtozat: Adjanak at egy targyat (példaul egy puha labdat). Aki megkapja, annak el kell mondania, mi teszi
kilénlegessé, miel6tt tovdbbadja valaki masnak.

Atadandé iizenet:

Mindannyiunkban van valami egyedi, és ez teszi csoportunkat gazdaggd és érdekessé.

Onreflexié:
*Ertékelje ezt a tevékenységet 10-es skéldn (két kezével)
* ,Mit gondolsz, miért végeztiik ezt a tevékenységet?”

FO TEVEKENYSEG 20’

A tevékenység neve: Osztaly-puzzle

Lépések:

Minden tanuld kap egy puzzle darabot. A sajat darabjukra irjak fel vagy rajzoljak le:

Mi kiilonbozteti meg Gket (pl. vallas, hobbi, honnan koltoztek ide, izlés, nehézségek...)

Mit szeretnek masokban, akik ktilénboznek télak.

Az Osszes darabot egy tablara vagy falra felragasztjak, hogy egy nagy osztaly puzzle-t alkossanak.

Iranyitott beszélgetés:
e  Mit éreztetek ez a puzzle Iattan?
e Miért fontos tisztelni a kiilonbségeket?
e Hogyan erdsitik a killonbségek a csoportot?

REFLEXIO 15’

e irjatok egyiitt egy “alapokmanyt” a kilonbségek tiszteletérsl - néhany egyszerdi mondatban.

e Minden tanulé alairja vagy szimbolummal jeldli az elkotelezettségét.

e Tedd ki az alapokmanyt az osztalyterembe.
NAPLO 5’
*Rajzolj egy felfelé mutatd hivelykujjat/lefelé mutatd hiivelykujjat/oldalt mutaté hivelykujjat (vagy nyilat),
hogy jelezd, mit gondolsz a mai éra tevékenységeirdl.

* Most mar tudok...

19 hitps://www.freepik.com/free-photos-vectors/blank-puzzle

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.


https://www.freepik.com/free-photos-vectors/blank-puzzle
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28. ORA| KiVANCSISAG VEZETTE ERDEKLODES

Tanulasi célok: Kritikus gondolkodas, problémamegoldd képesség, kreativitas fejlesztése, a kiillénbségek
tiszteletben tartasa

Fejlesztett kompetenciak: P2, P3, 52, S3, L1

Eszk6zok: A3-as vagy nagyobb méretii papirlapok minden csoport szamara (5-6 f6), szines filctollak

RAHANGOLODAS 5’

A feladat neve: izek az emlékeimben

Lépések:

A tanuldk kérben tlnek. A tanar megkéri 6ket, hogy csukjak be a szemiiket és hasznaljak a képzelSerejiiket
azzal kapcsolatban, amit hallanak.

¢ Képzelj el valami savanyu izt (mi az?)

¢ Képzelj el valami csip8set (mi az?)

o Képzelj el valami sés izt (mi az?)

o Képzeljétek el, hogy valami kesertit kdstoltok (mi az?)

* Képzelj el valami édeset (mi az?)

* A tanar megkéri a diakokat, hogy nyissak ki a szemiket és arra batoritja 6ket, hogy osszak meg emlékeiket,
mi minden jutott esziikbe a feladat soran.

Onreflexio:
= Ertékeld ezt a feladatot 10-es skalan (két kézzel)
=> ,Mit gondolsz, miért csindltuk ezt a feladatot?”

A tanar hozzateszi: Mindez kapcsolddik ahhoz, ami az életlinkben torténik, amit mar kiprébaltunk, amit
megtapasztaltunk. Minél tobb lehetdséglink van Uj dolgokat kiprobalni, annal kivancsiabbak lesziink a vilagra,
annal tagabb lesz a |atékorink és annal tobbet tanulunk.

FO TEVEKENYSEG 20’

A tevékenység neve: A kivancsisag viraga

Eszk6zok: papirlapok minden csoportnak (5-6 f6), szines filctollak

Lépések:
¢ Oszd fel az osztalyt csoportokra (5-6 f§) — az egyik felosztdsi modszer, ha 5-ig szdmolsz, vagy mas mddon
is csoportba oszthatod a didkokat. A lényeg, hogy a csoportok véletlenszer(len alakuljanak és minél
valtozatosabbak legyenek.
¢ Minden csoport kap egy A3-as vagy nagyobb méret(i papirlapot és filctollakat. A papirra a didkok
rajzolnak egy nagy viragot, amelynek a kézéppontja nagy legyen és a szirmok szama egyezzen meg a
csoport tagjainak szamaval vagy annak kétszeresével (pl. mindenki rajzol maganak két szirmot).
» A virag kozepébe a didkok irjak fel a k6zos vonasaikat. pl. szeretjlik az almat, nadragot visellnk, nincs
hazidllatunk stb. A szirmokra mindenki ir valamit, amiben kiilonb6zik a csoport tébbi tagjatél. Pl. nem
eszem paradicsomot, él mind a négy nagyszil6m, 3 testvérem van stb. Ahhoz, hogy leirhassdk sajat
jellemzdiket vagy a csoport kdz6s jellemzGit, a csoport tagjainak el6szor beszélgetnilik sziikséges:
kérdéseket feltenni egymasnak és érdeklédéssel meghallgatni egymast.

¢ A munka utolso szakaszdban a csoport egy nevet ad maganak.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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REFLEXIO 15’

A tevékenység neve: Beszélgessiink egymasrol

Eszk6zok: Az el6z6 feladatban elkészitett viragos poszterek

Lépések:

¢ A posztereket felragasztjuk a tablara/falra. A tanulék nem mondjak meg, hogy melyik poszter kié, hanem
megprobaljak kitaldlni, hogy melyik csoport készitette az egyes posztereket - a virag kozepébe irt kozos
jellemzdk alapjan.

* A kovetkez6 feladat az, hogy elolvassak az egyes szirmokon szerepld jellemzéket, és kitalaljak, hogy kikr6l
szélnak.

Reflexio:

* A tanar megkérdezi, hogy szeretné-e valaki 6sszefoglalni, hogy a gyakorlat alatt mit tanultak magukrél és
masokrol.

A tanar Ggyel arra, hogy a reflexidban szerepeljenek a kévetkezék:
> Minden tevékenység, amit végziink, megkivanja, hogy nyitottak legylink masok felé.
> Egyedil nem sokra megyiink; csak az egyuttm(ikodés, a kivancsisag és az elkotelezettség altal érhetjlik
el kitlzott céljainkat.

> Mindannyian kiilénboziink egymastol, és ezeket a kiilénbdz6ségeket felhasznalhatjuk az
egyuttm(ikodés er6forrasaiként.

NAPLO 5

Feladat neve: Ami meglepett...

Eszk6zok: Nincs

Lépések:

* Atandar megkéri a didkokat, hogy valasszanak ki egy olyan tulajdonsagot, amelyrél eddig nem
gondoltak, hogy jellemzd rajuk, és az dra soran fedezték fel magukban.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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29. ORA | A MEGOLDASOKRA VALO OSSZPONTOSITAS

Tanulasi célok: A gyerekek megtanuljak, hogy ha egy probléma Iép fel, akkor hibaztatas helyett a megoldasok
keresésére érdemes fokuszélni.

Fejlesztett kompetenciak: P2, P3, S1, S2, S3, L1, L2

Eszk6z6k: pliss papagdj (vagy beszél6 bot vagy babzsak); tabla és filctollak

RAHANGOLODAS 5’
A feladat neve: ,Beszél6 papagaj”
Lépések: A kitomott papagdjt (vagy a beszéld botot, babzsakot) kérbeadjuk és akinél jar az elmondja, hogy
most hogyan érzi magat.

Példaul: Oriildk, hogy...

FO TEVEKENYSEG 25’

A tevékenység neve: Mit tehetiink?
Eszk6z06k: nincs
Lépések:

1. Atanar felolvas egy problémat.

A didkok jelentkeznek és kiilonb6z6 megoldasi 6tleteket javasolnak.

3. Atanar felirja azokat a tablara és arra batorit, vegyék észre a didkok, hogy melyek ezek koziil a
tiszteletteljes javaslatok.

N

1. példa:
»Lina elfelejtette visszahozni a kdlcsénkért ceruzakat és most a tulajdonosnak sziiksége lenne rdjuk.”

Kérdések:

e ,Mittehet most Lina?”
e ,Hogyan lehet mindkét tanuld elégedett?”

2. példa:
,Egyszerre két tanuld akar elsé lenni a sorban.”

Kérdések:

e ,Taldlhatunk-e igazsagos megoldast?”
e ,Hogyan oldhatnak meg ezt egyiitt?”

REFLEXIO 15’
e ,Milyen érzés volt egylitt dolgozni a megolddson?”
e ,Konnyebb megoldast keresni, mint valakit hibaztatni?”
e , Mit tehetiink, ha problémaval szembesiilink?”
e irjle egy mondatot, amit megjegyeztél a mai érabél!

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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30. ORA| MEGERGSITESI TORZITAS ES KRITIKUS GONDOLKODAS

Tanulasi célok:

P

e Megérteni, mi az a megerdsitési torzitas.?°
e Felismerni, hogy a megerdsitési torzitds hogyan befolyasolhatja a klimavaltozasrdl alkotott
véleményunket.

e Kritikus gondolkoddasmad elsajatitasa és ezaltal a megerdGsitési torzitas csokkentése.

Fejlesztett kompetenciak: P1, S2, L1, L2, L3
Eszk6z6k: Videoklipek/képek (opciondlis)

RAHANGOLODAS 10’

A feladat neve: Tény vagy vélemény?

Lépések:

o A didkok felallnak a terem egyik faldhoz, a tanar veliik szemben all. ElImagyardzza a didkoknak, hogy
hamarosan néhany mondatot fognak hallani és az lesz a feladatuk, hogy eldéntsék, hogy amit hallanak, az TENY
vagy VELEMENY. Ha tgy gondoljak, hogy a tanar mondata tény, akkor a tanar jobb oldalara allnak, ha pedig
véleménynek tartjak, akkor a tandr bal oldalara.

Miutan egy mondatot felolvastunk, és a didkok elfoglaltak helyiiket, mindenki visszamegy a falhoz és folytatjuk
a jatékot, amig el nem fogynak a mondatok.

1) Tegnap szép idé volt.

2) Tegnap nem esett/esett az esé.

3) A magas emberek jobban jatszanak roplabdat, mint masok.
4) A viz 100 Celsius-fokon forr.

5) A zoldségek elengedhetetlenek az emberi taplalkozasban.
6) A matematika unalmas.

7) A tanarnak mindig igaza van.

8) Minden gyerek szeret kirandulni.

e Korbe Uliink és 6sszefoglaljuk, mir6l szélt a jaték. A tanar Ujra felolvassa a mondatokat és Ujra megkérdezi,
mikor van sz6 tényr6l és mikor véleményrél (szubjektiv/objektiv)? Konny(i megkiilonbo6ztetni a tényeket a
véleményekrél a mai vildagban? Mi téveszthet meg minket?

FO TEVEKENYSEG 20’

P

A tevékenység neve: A kritikus gondolkodas és a megerGsitési torzitas megértése
Bevezetés

20 Adam Grant igy irja le Gondold djra! cimi kényvében: , A megerdsits torzitas a tények eltorzitdsa annak érdekében, hogy
azok illeszkedjenek a meggy6z6désiinkhoz.

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Europai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.



54

= POSITIVI
m 3 A
OravAziATOK — PSLL KOMPETENCIAFEJLESZTES SCHOOL!

e Kezdj egy érdekl6d6 kérdéssel: ,Mit jelent szerintetek a kritikus gondolkodas? Hallgasd meg a

vélaszokat.
e Gondolkodtatok mar azon, hogy igaz-e, amit valaki mondott nektek? Hogyan dontod el, hogy igaz-e?”
e Magyarazd el, hogy a kritikus gondolkodas azt jelenti, hogy kérdéseket tesziink fel, alaposan
atgondoljuk a dolgokat, és bizonyitékok alapjan hozunk jé déntéseket, ahelyett, hogy mindent
azonnal elhinnénk.

Szituacids jaték

Mondj el egy egyszerl(i térténetet egy diakrdl, aki két kiilonb6z6 véleményt hall, példaul a klimavaltozassal
kapcsolatban:

o Az egyik fél azt mondja: , A klimavaltozas csak mitosz.”
o A masik fél pedig: , A klimavéltozast az emberek okozzak.”
e Kérdezd meg a didkokat, melyik véleményt tartjak igaznak és miért.

Vided/képek (opcionalis): Mutasson egy révid videdt vagy képeket, amelyek ellentétes nézépontokat mutatnak
be a klimavaltozasrdl, hogy illusztralja a megerGsitési torzitast.

REFLEXIO 10’

Beszéljétek meg, hogy az emberek hogyan hagyhatjak figyelmen kiviil azokat a tényeket,
amelyek nem egyeznek meg a meggy6z6désiikkel.

Magyarazd el: A megerd6sit6 torzitds oda vezethet, hogy az emberek elutasitjdk azokat a
tényeket, amelyek nem tdmasztjak ala eredeti meggy6z6désiket.

Osszefoglalas és kritikai gondolkodasra 6sztonzé tippek
e Tanitsd meg a didkoknak, hogyan kertlhetik el/cs6kkenthetik a megerdgsitési torzitast:
o Gondolkodj kritikusan: Tedd fel magadnak a kérdést: Vannak-e bizonyitékok, amelyek
alatamasztjak az allitdsokat - mindkét oldalon -?
O Tedd fel a kérdéseket: Honnan szarmazik ez az informaci6?
O Legyél nyitott: hallgasd meg a kiilonb6z6 véleményeket, és kutass a tények utan.
e Hangsulyozd, hogy a kiilonb6z6 néz6pontok megértése segit megismerni az igazsagot.

NAPLO 5’
Onreflexiora 6sztonzé kérdések:

o Emlékszel olyan esetre, amikor késébb rajottél, hogy valami nem igaz, amit annak hittél?
e Hogyan tudod azt elérni, hogy ez a jévGben ritkdbban forduljon el6?

Az Eurépai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, s nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tdmogatast nyujto hatosag nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Az oraterveket készitették:

*Sofia, Bulgaria, 107 Primary school "Khan Krum" https://www.107ou.com/

9,17, 19, 23, 26, 29. 6ra

Roye, France, OGEC Jeanne D'arc Roye, https://jeannedarcroye.com/

6,17, 20, 21, 27. 6ra

Szignum Iskola, Maké, Hungary, www.szignum.hu

1,2, 3,4,5. 0ra
Kicéevo, North Macedonia, OOU "Kuzman Josifoski-Pitu"
8,12, 16, 18, 24. 6ra

Biatystok, Poland, Szkota Podstawowa nr 50 z Oddziatami Integracyjnymi im. Swietej
Jadwigi Krolowej Polski w Biatymstoku http://ww.sp50.bialystok.pl/

7,11, 25, 28, 30. 6ra

Porto, Portugal, Salesianos do Porto, https://www.porto.salesianos.pt/

10, 13, 14, 15, 22. 6ra
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Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unid vagy a
Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tdmogatast nyGjtod hatosag nem vonhaté felelésségre miattuk.
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